
商品に関する問い合わせ

花王 消費者相談室 　℡0120-165-696
午前９時～午後５時（土・日曜、祝日を除く）

http://www.kao.co.jp/megurism/

仕
事
時
間
も
活
躍
、「
め
ぐ
り
ズ
ム
　
蒸
気
の
温
熱
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単
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花王

下着の内側面に貼るタイプ

かわいい下着に収まるように
限界まで小さくしました

仕事中も使いやすいように
女性が求めるニーズを凝縮

肌に直接貼るタイプ

　いよいよ本格的な冬が到来！　体がかじかむ寒い日は、

上手に体を温めて体調を整えたいよね。でも意外と難し

いのが、“日中の温めケア”。そこで花王の「めぐりズム 

蒸気の温熱シート」シリーズから、働く女子におすすめの

２タイプを紹介します！

開発者にこだわりポイントを聞きました！

　忙しい日が続くと胃の回りがこわばるように感じるので、
普段からよくマッサージをしています。「下着の内側面に貼
るタイプ」のパッケージに「胃腸の働きを活発に」と書かれて
いたので、これは私向き！とうれしくなりました。

　私はショールームの受付をしています。ビルの空調は自由に調
整できないので、冬は寒く感じ、乾燥も気になる毎日。保湿クッ
ションやひざかけを使っていますが、顔だけがほてって手足が冷
たいことも…。肩や首のコリもあるので、蒸気の温熱シートの「コ
リ・疲れをほっとほぐす」って、いいなぁって思いました。

　小さめのおしゃれな下着に貼っても収まるサイ
ズで、蒸気温熱の効果を最大限に感じていただけ
る形状を追求しました。女性の下着を買い集めた
り、当社の女性社員にどんな下着を身に着けてい
るかを実際に聞いて、角度やラインまで丁寧にリ
サーチした結果、この形状に行き着きました。祖
頚（そけい）部に当たらないように丸みをもたせる
など、細かいところまで考慮したつもりです。肌
に触れる部分には、ナプキンの技術を応用した凹
凸加工を採用しました。ふんわりとした肌触りで、
下着の中に貼ってもムレにくいと好評なんですよ。

　熱くなりすぎない、ちょうどいい温度のままなのがいい！　貼っ
ていることを忘れてしまうくらい軽いのもびっくり。仕事中全く気
になりませんでした。それに、肌触りがやわらかくて、気持ちいい
んです！　一日中仕事に集中できました。（立木さん）

　首のあたりに貼ってみたら、じ～んわり。この感覚はとっても
よいな、と発見でした。制服にひびかないし、はみ出ない絶妙な
サイズもお気に入り。においもふくらみも気にしなくていいのは
うれしいです。（杉山さん）
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左から「めぐりズム 蒸気の温熱シート 下着
の内側面に貼るタイプ」５枚入り、「めぐり
ズム 蒸気の温熱シート　肌に直接貼るタ
イプ」８枚入り。どちらもオープン価格　
※一般医療機器

左右のはくり紙をはがし、シ
ョーツをはいた状態で、ショ
ーツの内側面に貼ります

花王　ヒューマンヘルスケア研究センター
パーソナルヘルスケア研究所
田上恭子さん

使い方

花王　ヒューマンヘルスケア事業ユニット
パーソナルヘルス事業グループ
松宮聡子さん

首のつけ根に
貼るのがオススメ！

貼り方

抽選で合計１万人に現品やサンプルが当たる
キャンペーンを実施中
　今、めぐりズムのホームページでは、冬場のあなたの
ライフスタイルから、お疲れタイプがチェックできます。
“診断”の最後には、好きなめぐりズム蒸気の温熱シートの
現品や試供品が合計１万人に当たるチャンスも！　詳しく
は、めぐりズムのホームページ（http://www.kao.co.jp/
megurism/）から。期間は2011年１月31日（月）まで。今
すぐ「めぐりズム」で検索、アクセスしてみて！

ケータイからの
アクセスはこち
らから

シートの特長 シートの特長
 約40度の気持ちいい温熱と蒸気が発生
 下着の内側面に貼って、大切なおなかや腰
をじんわり深く温められる
 薄型でアウターにひびかない
 デリケートな肌にやさしい、やわらかメッ
シュを採用
 女性のおなか、腰に最適設計

独自の
ふんわり凹凸加工

　におわなくて、肌にやさしくて、目立たなくて、
かわいいデザイン…そんな女性向けの温熱シー
トが世になかったので、当社が開発しました。中
には、鉄粉を紙にすき込んだ薄いシートが入って
います。紙に水分を含んでいて、熱を発したとき
に水蒸気が出る仕組みです。10年以上かけて培
ったこの技術で、薄くてしなやかなで、ムラなく
均一に温めるシートが完成しました。首から肩に
かけて疲れたというときには、ぜひ首のつけ根に
貼ってみてください。気持ちよく疲れが回復しま
す。

 約40度の気持ちいい温熱と蒸気が発生
 肌に直接貼れる！
 外出時にうれしい薄型シート。ニオイもあ
りません
 肌への負担を考えて粘着部分は６カ所
 剥離（はくり）紙が２枚に分かれていて、手
の届きにくい場所も貼りやすい

肌
へ
の
負
担
が
少
な
い

６
点
テ
ー
プ

お悩みのシティ読者が仕事中に体験！試してくれたのはこの２人

立木瑠美さん（29歳／金融）

杉山繭さん（29歳／メーカー）
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