
コーディネ
ーター・

板原晶子さ
んに聞きま

した

□ 会社の飲み会やイベントには、できれば参加したくない
□ 先に帰る先輩社員に「ご苦労さま」と声をかける
□ 会議で一言も話さないことがある
□ 今、将来の夢や目標は特にない

あ
な
た
の
仕
事
力
は
…

http://www.ogbc.jp/

　自分のビジネススキルって気になるもので
すよね。シティ読者の井上奈美さん（繊維・29
歳）と本居美香さん（行政・31歳）が、大阪ガス
グループの総合人材サービス会社・大阪ガス
ビジネスクリエイトで、スキルチェックにチ
ャレンジしました。

大阪ガスビジネスクリエイト
　

大
阪
ガ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ

イ
ト
は
、
大
阪
ガ
ス
の
グ
ル
ー

プ
企
業
と
し
て
30
年
以
上
の
実

績
を
誇
る
総
合
人
材
サ
ー
ビ
ス

会
社
。「
派
遣
」、
直
接
雇
用
前

提
の「
紹
介
予
定
派
遣
」や「
職

業
紹
介
」
な
ど
、
登
録
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
働
き
方
を
応
援
し
て

い
ま
す
。
梅
田
、
淀
屋
橋
、
京

都
に
加
え
、
３
月
12
日
（
金
）

に
は
、
三
宮
駅
前
に
、「
神
戸
支

店
」
を
オ
ー
プ
ン
。
毎
日
の
派

遣
登
録
の
ほ
か
、「
夜
間
登
録

会
」
や
「
土
曜
登
録
会
」
も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
梅
田
登
録
セ
ン
タ

ー
の
「
ジ
ョ
ブ
ク
ラ
ブ
梅
田
」

で
、
シ
テ
ィ
読
者
の
２
人
が
ス

キ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
ト
ラ
イ
。
最

初
は
、
や
や
緊
張
気
味
の
２
人

で
し
た
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
・
板
原
晶
子
さ
ん
の
丁
寧
な

説
明
に
、
気
持
ち
も
少
し
ず
つ

ほ
ぐ
れ
て
い
く
様
子
で
す
。

　

約
25
分
の
Ｏ
Ａ
ス
キ
ル
チ
ェ

ッ
ク
の
後
、
マ
ー
ク
シ
ー
ト
に

記
入
す
る
Ｔ
Ａ
交
流
分
析
（
性

格
分
析
）、
計
算
問
題
な
ど
を

解
く
事
務
適
性
検
査
も
受
け
る

こ
と
に
。
１
時
間
ほ
ど
の
体
験

を
、
最
後
ま
で
集
中
し
て
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
「
毎
日
仕
事
で
パ

ソ
コ
ン
に
向
か
い
ま
す
が
、
速

さ
と
正
確
さ
が
ま
だ
ま
だ
と
実

感
…
。
今
の
自
分
を
み
つ
め
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」（
井

上
さ
ん
）、「
難
し
い
問
題
も
あ

り
ま
す
ね
。
自
分
自
身
で
苦
手

＆
得
意
分
野
が
わ
か
り
、
い
い

体
験
が
で
き
ま
し
た
」（
本
居

さ
ん
）
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
感
想

を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

私の〝　　　　〟って
どのくらい

Ｏ
Ａ
ス
キ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
性
格
分
析
な
ど

総
合
的
な
仕
事
力
を
再
確
認

□ メールでの連絡は一度に送れて気が楽だ
□ 初対面の人と話すのは苦手
□ 気が付いたことはすぐにパッとやりたい
□ 毎日忙しくて、目の前のことでいっぱいいっぱいだ
□ 会社の中に何でも相談できる人はいない
□ 質問されると、しどろもどろになってしまうことがある

　いい仕事をするには、OAスキルだけでなく、社内外でのコミュニケーシ
ョンが重要。下記で当てはまるものを選んで、コミュニケーション力をチェ
ックしてみて。

社内外コミュニケーション力

問い合わせ

チェックが8～10個
　ひょっとして、職場の人々との付き合いが
苦手で、仕事に熱意が持てず、毎日が面白く
ないと思っていませんか。避けて通ると、コ
ミュニケーションは余計に取りづらくなる
もの。まずは、手間を省かず小まめに相手と
コンタクトを取る心構えを。とりあえず、見
本にしたい先輩・上司に弟子入り志願してみ
ては？　「私、先輩を見習って、本当はこう
なりたいんです」と真剣に表明してみると、
案外応援してくれるものですよ。

　

通
常
の
登
録
希
望
者
の
場
合

は
、
ス
キ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
性
格

分
析
・
適
性
・
面
談
を
経
て
、

マ
ッ
チ
す
る
企
業
が
紹
介
さ
れ

ま
す
。
個
別
ブ
ー
ス
で
じ
っ
く

り
話
し
合
え
る
の
で
、
今
後
の

方
向
性
や
ど
ん
な
仕
事
が
合
う

か
な
ど
、
し
っ
か
り
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

今
回
は
担
当
者
か
ら
、
揃
っ

て
結
果
報
告
を
受
け
取
る
こ
と

に
。
Ｏ
Ａ
ス
キ
ル
の
レ
ベ
ル
、

コ
メ
ン
ト
や
図
表
に
ま
と
め
ら

れ
た
性
格
分
析
結
果
の
用
紙
を

渡
さ
れ
る
と
、
２
人
と
も
興
味

津
々
。
一
つ
一
つ
の
解
説
や
ア

ド
バ
イ
ス
に
、
真
剣
に
聞
き
入

り
ま
す
。

　
「
現
在
の
自
分
の
レ
ベ
ル
が

客
観
的
＆
具
体
的
に
わ
か
っ
た

の
で
、
足
り
な
い
部
分
を
強
化

す
る
よ
う
、
今
後
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
に
役
立
て
た
い
で
す
ね
」

（
本
居
さ
ん
）、「
性
格
分
析
は
、

自
分
ら
し
さ
を
知
る
興
味
深
い

内
容
で
し
た
。
今
日
の
結
果
を

も
と
に
、
社
会
人
と
し
て
さ
ら

に
仕
事
力
を
高
め
て
い
け
た

ら
」（
井
上
さ
ん
）
と
、
２
人

と
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ

た
よ
う
で
す
。

現
在
の
自
分
を
知
っ
て

今
後
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ

チェックが4～7個
　まずまずのコミュニケーション上手さん
ですね。でも、接するのが得意な人と苦手な
人がハッキリしていませんか。苦手な人にど
うコンタクトできるのかが、今後のキーポイ
ント。さらに仕事を進めるときには、「自分の
考え」をしっかり持つことも大事です。自分
の意見をきちんと伝えることに、どんどんト
ライしていきましょう。あなたの意見を聞い
てくれる相手に、感謝の気持ちを示すことも
忘れないように。

チェックが0～3個
　エクセレント！　コミュニケーションスキ
ル＆仕事への熱意が十分なあなたが、目に
浮かびます。これからさらにステップアップ
するためには、自分の立場からだけの「自分
主体」から、相手の立場・気持ちに立った「相
手主体」のコミュニケーションができるかど
うかです。自分のことをよくわかってくれる
相手は、あなたのこともよくわかろうとして
くれるもの。この調子で、さらに腕を磨いて
ください。

人材
サービス

会社で読者がスキルチェック

「TA交流分析（性格分析）」は、
ヘッドホンから流れる60問の質
問を直感的に判断して、マーク
シートへ記入する方法。どんな
分析結果が出るのか楽しみ（写
真中）。板原さんから結果報告
を聞く2人。お互いの結果が似
ていることがわかり、リラック
スした雰囲気に！（同下）

仕事力

OAスキルに自信がないときは？
当社では、レベルに合わせたWord、Excel、
Access、Power Pointの「少人数制OA研修」

を無料で開催。ほかにも「セルフトレーニング」として、
OAやビジネスマナーのオンデマンド形式の学習も用
意していますので、スキルアップに役立てられます。

派遣先はどんなところ？
大阪ガスグループの企業をはじめ、関西の大手・
優良企業が多いので、登録者の皆さまから信頼を

いただいております。オフィスワークをはじめ、研究開
発、IT・技術系、営業系などさまざまな職種を紹介いた
します。

基本のワード、エクセルに加え、文章やテンキーのタイピング力を測る「OAスキルチェック」。パソコンの事務処
理作業は慣れているものの、真剣なまなざしで質問に答えます。奥が井上奈美さんと写真手前が本居美香さん

大阪ガスビジネスクリエイトの
魅力を教えて

◎取材協力
人材開発コンサルタント・
サラリーマン生活評論家
門脇竜一さん
クリアマイン代表取締役。企業の研修・講
演のほか、若手社員の成長支援に力を注ぐ。
http://www.clearmine.com/

ジョブクラブ梅田　

0120（086）169
大阪市北区梅田1-12-17　梅田スクエアビル6階

ジョブクラブ梅田
コーディネーター
板原晶子さん

お話を伺ったのは…

どんなサポートがありますか？
就業後も、営業担当が定期的に就業先を訪問しサ
ポートしています。また、各種「研修支援制度」や

大阪ガスグループのフィットネスクラブの利用、宿泊
補助などの充実した福利厚生制度を用意しています。

結果は
どうかな？

受付時間＝午前9時～午後6時（平日）

登録者はどういった人が多いですか？

キャリアアップを目指したり、結婚や子育てを
きっかけに転職を考えるなど、20代～30代女性

が中心ですね。スキルや経験を生かしてステップアップ
したい方や、ライフスタイルに合わせて働きたい方を
中心に、登録されています。


