
自
然
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
で
き

る
と
い
う
イ
ン
ナ
ー
で
す
。

　

消
費
カ
ロ
リ
ー
ア
ッ
プ
を
目

指
す
と
い
う
発
想
の
も
と
、
複

数
の
筋
肉
に
同
時
に
働
き
か
け

る
テ
ー
ピ
ン
グ
レ
イ
ア
ウ
ト
構

　

オ
ン
タ
イ
ム
の
パ
ン
ツ
ス
ー

ツ
や
休
日
の
デ
ニ
ム
は
、
ワ
ー

ド
ロ
ー
ブ
の
中
で
も
活
躍
ア
イ

テ
ム
な
の
と
同
時
に
、
ボ
デ
ィ

ー
ラ
イ
ン
が
出
て
し
ま
う
と
い

う
の
も
事
実
。
ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ

ン
に
自
信
が
な
い
…
、
と
い
う

読
者
も
多
い
の
で
は
？

　

そ
ん
な
人
に
注
目
し
て
ほ
し

い
の
が
、
ピ
ッ
プ
フ
ジ
モ
ト
の

「
ス
リ
ム
ウ
ォ
ー
ク　

エ
ク
サ

サ
イ
ズ
イ
ン
ナ
ー　

ロ
ン
グ
パ

ン
ツ
」。
身
に
着
け
る
だ
け
で
、

ピップフジモト

造
が
、
は
く
だ
け
で
、
お
な
か
、

お
尻
、
太
も
も
な
ど
の
筋
肉
の

動
き
に
、
適
度
な
負
荷
を
か
け

て
く
れ
ま
す
。
一
枚
ば
き
も
で

き
、
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
使
え
る

の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

スリムウォーク エクササイズインナー ロングパンツに注目

隣
の
男
性
か
ら
〝
オ
レ
よ
り
太
も
も
が
太
く
な
い
？
〞

ー
ド
も
。
各
部
位
に
つ
い
て
、

ど
う
悩
ん
で
い
る
か
と
聞
く

と
、「
お
な
か
」
は
〝
た
る
ん

で
い
る
〞
が
、「
太
も
も
」
は

〝
太
い
〞
が
、「
お
尻
」
は
〝
大

き
い
〞
と
い
う
声
が
一
番
多
い

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
や
せ
た
い
と
思
っ

て
い
る
「
お
な
か
」「
太
も
も
」

「
お
尻
」
は
、
読
者
が
「
や
せ

に
く
い
！
」
と
感
じ
て
い
る
部

位
と
し
て
も
、
上
位
に
（
左
下

グ
ラ
フ
参
照
）。

　

こ
の
春
は
、「
ス
リ
ム
ウ
ォ

ー
ク　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ン
ナ

ー　

ロ
ン
グ
パ
ン
ツ
」
を
試
し

て
み
な
い
？　

薄
着
に
な
る
季

　
「
や
せ
た
い
！
」
と
思
う
体

の
部
位
に
つ
い
て
、
シ
テ
ィ
読

者
に
聞
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト（
※
）

結
果
は
、「
お
な
か
」（
69
・

１
％
）、「
太
も
も
」（
57
・
２
％
）、

「
お
尻
」（
45
・
４
％
）
と
い
う

順
に
。

　
「
お
な
か
が
出
る
ほ
ど
に
、

キ
ー
ボ
ー
ド
ま
で
の
距
離
が
遠

の
く
」（
28
歳
／
不
動
産
）、「
母

に
〝
ひ
よ
こ
〞
と
言
わ
れ
た
」

（
27
歳
／
広
告
）
ほ
か
、「
友
人

が
、
飲
み
会
で
隣
に
座
っ
た
男

性
に
、〝
オ
レ
よ
り
太
も
も
が

太
く
な
い
？
〞
と
言
わ
れ
て
い

た
」（
24
歳
／
Ｉ
Ｔ
）
な
ど
、

３
つ
の
部
位
に
関
す
る
エ
ピ
ソ

「スリムウォーク エクササ
イズインナー ロングパン
ツ」ブラック、M（ヒップ
87㎝～ 95㎝）。オープン価
格。薬局、ドラッグストア、
大手量販店などで取り扱い

〝おなかでキーボードが遠くなる〟〝太もものこすれる音で
近づいてきたのがわかる女の子がいる〟など、読者アンケ
ートでは多数の経験談が集まりました

節
、
キ
レ
イ
な
下
半
身
ラ
イ
ン

を
手
に
入
れ
て
、
春
の
街
へ
さ

っ
そ
う
と
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

商
品
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

ピ
ッ
プ
フ
ジ
モ
ト
お
客
様
相
談

室☎
０
６（
６
９
４
５
）４
４
２
７

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
、
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
。

http://w
w
w
.slim

w
alk.

com
/exercise/

　

※
２
０
１
０
年
１
月
11
日
〜

19
日
実
施
の
シ
テ
ィ
ウ
ェ
ー
ブ

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
。
有
効
回
答

数
８
８
４
人
。

笑っていられない？ おなかや太ももエピソード

● 友人が彼に、たるんだおなかが魅力的と言われ、
落ち込んでいた（29歳・マスコミ）
● 太いベルトでウエストをごまかしていたら、「ま
わし？」と言われた（30歳・化粧品）
● お尻の大きな同僚は、「肉ざぶとんを持っている」
が口癖（33歳・薬品）
● 毎朝見かける女の子。太もものこすれる音で近づ
いてきたとわかる（32歳・商社）
● 太いから太もも。これが私の哲学（25歳・繊維）

おなか、お尻、太ももの読者エピソード

太もも
35.0％

おなか
21.0％

お尻
13.3％

ふくらはぎ
10.1％

顔 6.1％
そのほか 2.2％

二の腕
12.3％

一番やせにくいと思う部分は？


