
　
ストレッチやヨガ、

ダンベルも頑張りました

「二の腕は気になりながらも、今まで何もしてこな
かった」という3人は、通勤時やオフの日は常に、「ス
リムウォーク エクササイズインナー ロングスリーブ」
を着用していたそう。「普通に動くだけで〝筋肉が動い
ている〟感がしました」と小林さん。試用中は、併せ
てストレッチやホットヨガ、ダンベル運動なども
実践。「今後もシェイプアップを図りたい」

と、3人の二の腕への挑戦は続くよ
うです。

　ピップフジモトとシティでは、全国8エリア
の読者が参加する「シティプリンセスプロジェ
クト」を実施。〝二の腕をキレイにしよう〟のコ
ンセプトのもと、参加者は新商品のインナーを
試し、夢のようなプリンセス体験を満喫しまし
た。その気になる内容とは｜。
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http://www.citywave.com/sp/princess/

二の腕に自信が持てたから
　 夢のようなセレブ気分

商品についての問い合わせ
ピップフジモト
☎06（6945）4427
土・日曜、祝日を除く、午前10時～午後5時
http://www.slimwalk.com/exercise/

　今回、参加者が試用したのは、9月にピップフジモトから
発売された「スリムウォーク エクササイズインナー ロングス
リーブ」。〝二の腕の筋肉へ負荷をかけることで、消費カロリ
ーアップを目指す〟という新発想から開発された商品です。
ポイントは、二の腕の筋肉へアプローチするテーピングレイ
アウト構造。日常の動きをエクササイズ感覚にしてくれる上、
背中部分のテーピング機能で背筋もシャキッ。美しい姿勢を
目指せます。

「スリムウォーク エクササイズインナー ロングスリーブ」ブラッ
ク、M（バスト79㎝～ 87㎝）、L（バスト86㎝～ 94㎝）の2サイズ。
オープン価格。薬局、ドラッグストア、大手量販店などで取り扱い

筋肉に負荷をかけて
気になる二の腕へアプローチ

トーポレ

着用
したのはコレ！

取材協力／CLASS ROYAL、ジョイフル恵利心斎橋ブライダル店、
帝国ホテル 大阪「ジャスミンガーデン」、ファーストリムジン関西

ストレッチやヨガ、

ドレス＆ヘアメイクも完璧
　「こんなキラキラしたドレスは初めて」（増田さん）と、
〝いつもの自分〟から脱却して、お気に入りのドレスを選
んだ3人。ヘア＆メイクサロンでは、そんなドレスに合
わせて、「アップヘアにふわふわ感を」「メイクはピンク
ベースで統一」など、プロの目とテクニックで、素敵な
プリンセスへと生まれ変わりました。

　福岡から札幌まで、全国8エリアの
OLがどんなセレブ体験を満喫したの
か…、気になるよね。その模様は
「Citywave」のレポート記事をチェッ
クして。二の腕シェイプの奮闘ぶりや、
ユニークな二の腕エピソードは、見逃
せませんよ！

全国OLの気になる
プリンセス体験は…

写真左から増田あゆ美さん（26歳・金融）、芳士戸顕子さん（25歳・金融）、小林瑛美子さん（24歳・金融）

　プロによるヘア＆メイクで、すっかり〝プリンセス仕様〟に変身した大阪OLの3人は、
豪華なディナーの後、リムジンでドライブへ。注目を集める快感にもハマったようです。
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　ホテルの玄関に現れたリムジンに、「すごいー !」と3人
のテンションは急上昇!　さっそく運転手のエスコートで
車内に乗り込み、大阪市内のドライブへ。車内では、ソフ
ァでくつろぎながらシャンパンで乾杯。「通る人みんなが
こっちを見てる」（増田さん）、「今、写真撮られたよ！」（小
林さん）と、リムジンに乗る3人は注目の的。見られる〝快
感〟も、プリンセスならでは?

　ホテルの玄関に現れたリムジンに、「すごいー !」と3人
のテンションは急上昇!　さっそく運転手のエスコートでのテンションは急上昇!　さっそく運転手のエスコートで
車内に乗り込み、大阪市内のドライブへ。車内では、ソフ
ァでくつろぎながらシャンパンで乾杯。「通る人みんなが

シャンパ
ンとともに夢のド

ライブ
へ

帝国ホテル 大阪で豪華中国料理ディ
ナー

　豪華な中国料理のディナーをいただいたのは、帝国ホ
テル 大阪の「ジャスミンガーデン」。高級食材がふんだ
んに使われたメニューが次々と登場し、「北京ダックが絶
品!」（増田さん）、「あわびがトロッとしておいしい」（芳士
戸さん）と、3人は興奮ぎみ。「二の腕がキレイだと、気分
まで大胆になれるよね」と、新たな発見も！

ストレッチやヨガ、
ダンベルも頑張りました

「二の腕は気になりながらも、今まで何もしてこな


