
製品についての問い合わせ

小林製薬　お客様相談室　☎06（6203）3625 受け付け　午前9時～午後5時（土・日曜、祝日を除く）　http://www.faichi.jp

「ファイチ」2錠中には、鉄に換算
すると10㎎に相当する溶性ピロリ
ン酸第二鉄79.5㎎が含まれていま
す。メーカー希望小売価格60錠・
1575円、120錠（写真）・2835円、
第2類医薬品

　

小
林
製
薬
の
「
フ
ァ
イ
チ
」

は
、
貧
血
を
改
善
す
る
た
め
に

必
要
な
成
分
が
、
バ
ラ
ン
ス
良

く
配
合
さ
れ
た
薬
。
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
の
合
成
に
大
切
な
溶
性
ピ

ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
、
赤
血
球
を

作
る
の
に
必
要
な
葉
酸
＆
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
12
が
、
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

直
径
７
㎜
と
、
飲
み
や
す
い

小
粒
な
錠
剤
な
の
も
魅
力
。
腸

に
届
い
て
か
ら
溶
け
る
フ
ィ
ル

ム
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い

る
か
ら
、
鉄
剤
特
有
の
味
や
ニ

オ
イ
も
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

１
日
１
回
２
錠
、
食
後
の
服

用
で
、
効
果
的
に
体
内
に
吸
収

さ
れ
る
の
で
、
無
理
な
く
続
け

ら
れ
そ
う
。サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
、

３
ア
イ
テ
ム
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
貧
血
を
ケ
ア
し
て
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
毎
日
を
送
り
た
い
で

す
ね
。

　

※
第
２
類
医
薬
品
。
効
能
・

効
果
＝
貧
血
。
15
歳
以
上
は
１

回
２
錠
、
８
歳
以
上
15
歳
未
満

は
１
回
１
錠
服
用
。
８
歳
未
満

は
服
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

※
２
週
間
ほ
ど
服
用
し
て
も

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、

医
師
・
薬
剤
師
に
相
談
を
。

　

※
全
国
の
薬
局
・
薬
店
で
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

貧血を改善する医薬品「ファイチ」

飲みやすさを気軽に試せる
30錠も発売中です。メーカー
希望小売価格945円

Reader's  Voice
貧血だと思うことはある？

NO 11%

YES
89%

Q1 どんなときに感じる？Q2 現在の対処法は？Q3

指摘されて初めて気づく人も多いよう
　貧血を意識するタイミングとして、「健康診
断で指摘されたとき」という選択肢が3位に。
「献血に行ったら、貧血だからと拒否された」
（30歳・不動産）といった声も目立ち、外から言
われて初めて気づく〝隠れ貧血〟な人も少なく

ないよう。また、貧血だと感じてはいても、仕
事などで忙しく、「バランスの取れた食事も、
十分な睡眠も取れていない」（33歳・サービス）
という人も多いシティ世代。効果的なケアが、
必要といえそうです。

実
際

の粒
の大きさ

約7㎜

急に立ち上がったとき

生理中、またはその前後

健康診断で
指摘されたとき

1位

2位

3位

鉄分の多い食品を食べる

食生活のバランスを意識する

何もしていない

1位

2位

3位

サプリを飲む4位

病院で処方された薬を飲む5位

※アンケートはCitywave大阪版会員へ6月10日～ 15日
に実施。有効回答数268

Su m m a r y

128人

94人

69人

68人

21人

　急に立ち上がると立ちくらみが…、

最近疲れやすくて…。そんな人は要注意。

それは貧血が引き起こす症状かも!?

小林製薬では、1日1回の服用でOKな

貧血改善薬「ファイチ」（医薬品）を発売中です。

　

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
動

悸
・
息
切
れ
が
し
た
り
…
、「
私
、

貧
血
か
も
？
」
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
？　

ま
ず
は
、
左
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
で
、
あ
な
た
の
隠
れ
貧
血
度

を
確
か
め
て
み
て
。

　

月
経
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産

な
ど
も
あ
り
、
鉄
分
を
失
う
こ

と
が
多
い
女
性
は
、
ど
う
し
て

も
「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」
に
な
り

や
す
い
そ
う
。
鉄
分
が
不
足
す

れ
ば
、
体
内
の
す
み
ず
み
へ
酸

素
を
運
ん
で
く
れ
る
、
血
液
中

の
赤
血
球
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

が
、
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
体
が
酸
素
不
足
と

な
り
、
貧
血
症
状
が
表
れ
て
し

ま
う
の
だ
と
か
。

　

成
人
女
性
の
鉄
分
の
摂
取
推

奨
量
は
１
日
10
・
５
ｇ
。
食
べ

物
だ
け
で
補
う
の
は
、
忙
し
い

シ
テ
ィ
読
者
に
と
っ
て
、
か
な

り
ハ
ー
ド
で
す
よ
ね
（
下
記
図

 生レバーなら

 生のホウレンソウなら

約260g

約520g
（約2束）
（※2）

（※2）

※1「日本人の食事摂取基準（2005年版）」成人女性の鉄の食事摂取基準
推奨量から抜粋

※2  五訂増補日本食品標準成分表から算出

解
参
照
）。

　

一
方
、「
足
り
な
い
分
は
鉄

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
…
」
と
い

う
方
法
も
、
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
、
鉄
分
だ
け
で
は
、
十
分

な
量
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
作
ら

れ
な
い
の
だ
と
か
。
プ
ラ
ス
し

て
、葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
を
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。
食
生
活
や

サ
プ
リ
だ
け
で
ケ
ア
す
る
の

は
、
難
し
い
と
い
え
そ
う
。

さらに、ヘモグロビンや赤血球を
効果的に作るには、葉酸やビタミ
ンB12も、バランスよく摂取する
必要があります。

小林製薬

次の症状に、2個以上あてはまる人は、
貧血の恐れがあるので注意して。

Check Sheet

184人

91人

87人

成人女性の、
鉄分の摂取推奨量は1日10・5g（※1）。それを
食べ物だけで補おうとすると…


