
　混雑した電車やバス、なかなか降りられない車の
中、デート中の映画館…。外出先で今よりもひどくな
りそうだなと思うときには、出かける前に早めに対
処しておくことが大切です。
　ライオン「バファリン ルナ」は、生理痛や頭痛など
の痛みによく効く解熱鎮痛薬。「イブプロフェン」と
「アセトアミノフェン」の鎮痛成分が、すぐれた効き
目を発揮します。出かける前にサッとのみやすい、
小さな錠剤なのもポイント。いざというとき慌てな
いように、いつもそばに置いておきたいね。

商品に関する詳しい情報・問い合わせ
ライオンお客様相談室
☎03（3621）6100
受付時間　午前９時～午後５時
（土・日曜、祝日、夏季休暇、年末年始を除く）

http://www.bufferin.net/

　生理のとき、痛みをガマンしながら会社に行くのってツラいよね…。そこで今回は、みんなの通勤中の生理痛
対策を紹介。コラムキャラクター・ルナ子とともに、痛みに負けずに通勤時間を過ごす方法を探ります。

ライオン 痛みに負けないで、生理中もアクティブに（通勤編）

検索サイトでキーワード「バファリン ルナ」を入力してね

生理痛に関する役立つ情報が満載
「Bufferin Luna サイト」も要チェック！
http://luna.bufferin.net

バファリンルナ

シティ読者のみんなの通勤は？

※2008年10月22日～12月19日実施のシティ
ウェーブアンケートから。回答者数1440人

出かける前の生理痛・腰痛対策に
解熱鎮痛薬「バファリン ルナ」

電車では座れるようにいつもより早めに家
を出て、始発駅まで行って必ず座るようにし
ている（Ｍ・Ｋ／32歳）

立ちっぱなしでつらいので、気分を紛らわ
すためにロックやラップなどの音楽をガンガ
ン聴く！（Ｓ・Ｏ／28歳）

夏でも体を冷やさないように、カイロをお
なかにはったり、靴下をはいて出かけます　
（Ｊ・Ｓ／33歳）

いつものようにギリギリでダッシュしたり、
スタスタと早歩きできないので、早目に出て、
ゆっくり気だるそうに歩く（Ｔ・Ａ／34歳）

　

シ
テ
ィ
読
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
よ
る
と
、
一
番
多
い

出
社
時
間
は
午
前
８
時
台
。
通

勤
時
間
は
平
均
42
・
６
分
で
し

た
。
ラ
ッ
シ
ュ
と
重
な
る
時
間

帯
に
40
分
以
上
も
生
理
痛
と
格

闘
す
る
の
は
ツ
ラ
い
よ
ね
…
。

　

通
勤
中
の
生
理
痛
の
悩
み
で

多
か
っ
た
の
は
、
気
軽
に
休
め

な
い
こ
と
。「
お
な
か
を
さ
す

る
ぐ
ら
い
し
か
で
き
な
い
」「
ひ

た
す
ら
我
慢
」「
気
合
で
が
ん

ば
る
」
と
い
っ
た
声
が
。
電
車

通
勤
の
人
は
、
座
れ
な
く
て
ツ

ラ
い
と
い
う
声
が
多
い
一
方
、

モ
レ
が
気
に
な
っ
て
痛
く
て
も

座
れ
な
い
、
と
い
う
悩
み
も
。

　

そ
れ
で
も
み
ん
な
、
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
た

り
、
楽
に
過
ご
せ
る
フ
ァ
ッ
シ

通
勤
中
は
気
軽
に
休
め
な
い
か
ら

出
か
け
る
前
の
準
備
を
ぬ
か
り
な
くョ

ン
を
選
ん
だ
り
し
て
乗
り
切

っ
て
い
る
様
子
。
十
分
睡
眠
を

と
っ
て
体
調
を
整
え
た
り
、
防

寒
具
を
持
参
す
る
な
ど
、
事
前

の
準
備
が
カ
ギ
の
よ
う
で
す
。

　

新
登
場
の
コ
ラ
ム
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
ル
ナ
子（
左
）は
、
生
理

痛
対
策
の
達
人
Ｏ
Ｌ
。
彼
女
の

ア
イ
デ
ア
も
参
考
に
し
て
ね
。

コラムキャラクター
ルナ子（29歳／メーカー）

都内の大手企業に勤めて
７年目。部署は総務で、役
員の秘書業務が中心。オ
フィスの空調の権限を持
っているため、生理中は
ひそかに冷房の設定温度
を２度高くしている

　私がいつも乗る電車は、学生と会社員で大混
雑。座るどころか、本も読めない状況なの。さ
すがに生理のときはツラいので、10分家を早く
出て、座れる始発電車に乗ることにしています。
改札口から遠いけれど弱冷房車両を利用するの
も私流。それでも寒いときに備えて、カーディ
ガンを１枚余分に持っていくの。普段はギリギ
リまで寝ているけど、生理中は早起きして、体
にやさしい“ゆったり通勤”を心がけています。

生理中は10分家を早く出て
弱冷房車両の座席を確保！

※2009年４月13日～18日実施のシティウェーブアンケートから。回答者数833人

　シティではライオン「足すっきりシート　休足時間　ツボ
刺激ジェルシート」（12枚入り）を抽選で60人にプレゼント。
休足時間の詳細は９面で紹介！

応募はシティウェーブから
http://www.citywave.com/sp/luna/
締め切り　７月28日（火）
※発表は発送をもって代えます 生理のとき、通勤中の対策は？通勤時間はどれくらい？
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％ ％

30分以内

それ以上
％

２時間以内
％

「バファリン ルナ」〈医薬品〉
効能／生理痛、腰痛
用法・用量／成人（15歳以上）１回２錠、１日３回、
服用間隔４時間以上
※ この医薬品の「使用上の注意」をよく読んで使っ
てください。特にアレルギー体質の人は服用前
に医師や薬剤師などに相談してください。
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