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「使いやすいデザインの美
顔器は重宝します。操作
やメンテナンスが簡単と
いうのもうれしいですね」

「おしゃれなデザインがインテリアにもぴ
ったり。上皿が外せて使いやすいですね」

「本格的なオイルが手に入っ
て、これだけで得した気分に」
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シティ読者が「ハピコレ」をひと足お先に体験！

※シティ・クチコミ・ネットメンバー「習い事アンケート」から
　（2008年12月26日～１月16日に実施。回答数30）

「習い事を始めたい、でも時間がない…」
それが今まで、シティ読者の悩みでした！
　「何らかの習い事をしてみたい！」と考えている人が多い、シティリビングの
読者。でも、何かと忙しい毎日の中、なかなかスクールに通えないのも現実の
よう。そんな習い事に対する、読者の声を集めてみました。「今よりもっと輝く
ために習い事を始めたい、でも時間がない…」。そんな女性たちの願いを、欲
張りにかなえてくれるのが「ハピコレ」なのです。

×でも、習い事ができない理由
「仕事で時間に間に合わないから」（Ｃ・
Ｓさん／ 34歳）
「仕事が変動的なため時間を確約できな
い」（Ａ・Ｉさん／ 32歳）
「定期的に通うことが時間・場所により
難しい」（Ｓ・Ａさん／ 25歳）
「仕事が忙しくて時間の調整が難しい」
（Ｓ・Ｈさん／ 35歳）

女性の“好き”をサポートする新おうちレッスン「ハピコレ」予約受け付け中

好きなことを手軽におうちで磨く！
“ちょっと新しい私”になるレッスン

○習い事をしてみたい理由
「自分に自信を持ってもっと輝いていた
いから」（松崎優香さん／ 32歳）
「充実した時間を送るために、さらなる
自分磨きをしたい」（Ｍ・Ｗさん／ 34歳）
「趣味の幅や話題の幅を広げるため」（Ｋ・
Ｋさん／ 29歳）
「いつも前向きでいられるために」（土橋
由美さん／ 34歳）

勝又さんがチェックしたのは

　おいしくヘルシー、しかも身近な食材を使って弁当作りをもっと楽しめるレッスン。10分で
作るための時間短縮のコツやワザに始まり、週末１回の買い物で食材を使いまわすテクニック
など、便利でユニークな情報が満載です。フライパンやお弁当箱、五穀米や調味料など、グッ
ズの充実ぶりも魅力。

「朝10分で毎日のお弁当作りが楽しくなるレッスン」

「仕切りがついているから、い
ろいろなものが一度に作れて
便利ですね」

「どんぶり型のお弁当箱は、カレ
ーも持っていけそう。レパートリ
ーが広がります」

　こんなにきちんとした美顔器が届くな
んてびっくり！　普段使っているローシ
ョンが使えるから、届いた日に早速毛穴
の汚れを落としちゃいました。毎日のケ
アが楽しくなって、半年後の自分が楽し
みです。

「ビタミンＣ配合のホワイ
トニングエッセンスや毛
穴のクレンジングなど、
試してみたかったアイテ
ムばかり！」

成田さんがチェックしたのは

　フェイスとボディーの基本的な肌知識とケア法について、実践を交えながらマスター。正し
いスキンケア法が分かる“肌のバイブル”的な内容です。また、美顔器をはじめ、小鼻専用クレ
ンジングブラシや美容液、クレンジングクリームなど、人気のスキンケアアイテムがすべてそ
ろえられるのも魅力。

「“一生もの”の肌を目指すスキンケアのレッスン」

　アロマポットとセットにな
ったオイルはラベンダー。く
どさがない自然な香りで疲れ
て会社から帰った後もアロマ
の香りで元気になれました。
香りで毎日がこんなに変わる
なんて充実感は想像以上です。

三浦さんがチェックしたのは

　アロマの基本から、気分に合わせたコーディネートの仕方、アロママッサージのコツまで伝授。
もちろんグッズも、アロマポットやエッセンシャルオイル、ハーブティーなど充実の内容です。使
っているだけで、家がリラクゼーションスペースに大変身しそう。

「こころリフレッシュ×からだリラックス♪アロマレッスン」

　早速、シティ読者３人がレッスンを体験。
「ハピコレ」を通じて、どんな新しい発見があったのでしょうか。

　アロマポットとセットにな
ったオイルはラベンダー。く
どさがない自然な香りで疲れ
て会社から帰った後もアロマ
の香りで元気になれました。
香りで毎日がこんなに変わる
なんて充実感は想像以上です。

ベネッセの「ハピコレ」は、
各レッスン毎月１回、６回完結。

あなたのおうちに届ける
新しい“おうちレッスン”です

を＋

　料理に自信がなかった私でも分かり
やすいレシピと便利なフライパンで手
際よく料理ができました。これなら毎
日続けられそう。会社のランチタイム、
同僚の前でお弁当箱を広げるのが楽し
くなりました。

卵形のかわいい
お弁当箱がお気
に入りです
勝又江理果さん
（33歳／メーカー）

高性能のイオン美
顔器までついてく
るなんて驚き！
成田恵子さん
（35歳／団体）

１号目ではラベン
ダーのオイルが届
きます
三浦亮子さん
（28歳／運輸）

スキル

スキル

スキル

た だ 今、 先 行 予 約 受 け 付 け 中！

ハピコレ・オリジナル
キャトル・セゾンポーチ

HAPPYあぶらとりハンカチ

セットで手に入る
先行予約しめ切り日 ２/14 [土]（申込書必着）
※２/14までに「ハピコレ」の資料請求をされた方には、「あぶらとりハンカチ」は資料請求時にお届け
するので、「ハピコレ」１号目ではポーチのみのお届けとなります。

今

だ
けの H A P P Y ！

お申し込みはカンタン！　ハピコレお申し込み方法　ご案内 ※ この商品は18歳以上の方を対象
にしたものです。

※商品の不良・不調以外、お客さまのご都合によ
る返品はご遠慮ください。

商品のお届けサイクル

●最初の商品のお届けについて
３月23日までにお申し込みいただいた場合

⬇
４月３日ごろお届け。

３月24日以降にお申し込みいただいた場合

⬇
お申し込み受付後、約10日でお届け。

●２号目以降のお届けについて
毎月１日ごろ郵送もしくは宅配便でご自宅まで
お届けします。（２号目は５月１日ごろお届け
予定）
＊ゴールデンウィークは商品のお届けに２週間以上
かかる場合がございます。

※ お一人で２レッスン以上お申し込みの場合、レッス
ンごとにお届けタイミングが異なります

各レッスンの料金とお支払い方法

BEAUTYスキルの各レッスン
（全８種類）

COOKスキルの各レッスン（全８種類）
LIVINGスキルの各レッスン（全５種類）

６号分
一括払い

20,880円（税込・送料込）
（ １号あたり3,480円／税込・送料込）
毎号払いよりおトクです！

17,880円（税込・送料込）
（ １号あたり2,980円／税込・送料込）
毎号払いよりおトクです！

毎号払い 月々　3,850円（税込・送料込） 月々　3,380円（税込・送料込）

※いずれのレッスンも、１号分のみのお申し込みはできません。また、１号分のみで
のお取りやめ、途中の号から、または１号単位でのお申し込みはできません。
※６号分一括払いの場合、分割でのお支払いはできません。
※料金には、ご入金の際の手数料は含まれません。ご了承ください。

ご入金方法は、クレジットカード払い、郵便局・ゆうちょ銀行またはコンビニエンス
ストアからの振込のいずれかをお選びください。
● 一度に３レッスン以上のお申し込みの場合は、クレジットカード払いのみとなります。お
手元にカードをご用意のうえ、ホームページまたはお電話でお申し込みください。

〈クレジットカード払いの場合〉
ご利用いただけるのは、ベネッセカード、またはお手持ちのカード（JCB・VISA・
MasterCard・AMEX・Diners）です。ご入金の際の手数料はかかりません。
〈郵便局・ゆうちょ銀行またはコンビニエンスストアからの振込の場合〉
商品と同送の振込用紙で商品到着後1週間以内にお支払いください。振込手数料がか
かります（郵便振込の場合110円、コンビニ振込の場合95円）。
ご入金方法によって、手数料は変わります。手数料はお客さま負担になりますので、ご
了承ください。
※ 振込用紙はお申込みいただいた各レッスンの１号目の商品に同送いたします。
お一人で２レッスン以上お申し込みの場合も、それぞれの商品ごとにお送りします。

「ハピコレ」お申し込み方法
とてもカンタンです。いずれかひとつの方法をお選びください。
※この商品は18歳以上の方を対象にしたものです。

お申し込み
コード C 0 6 0 1

検索ハピコレ

各レッスンの詳細はWebでチェック！

＜個人情報の利用目的＞
ご記入いただく個人情報は、お申し込みいただいた商品・
サービスの提供のほか、子育て支援、家事、趣味、およ
びこれらを支援するベネッセカードサービス・学資ロー
ン等、ならびにこれらに関連する商品・サービスの当社
からのご案内・情報提供、アンケート・調査、統計資料・
マーケティング資料作成および、これらの事業に関連す
る研究・企画開発に利用することがあります。

＜個人情報の取り扱い＞
情報を業務委託先に預ける場合があります。また、ご記
入は任意ですが不足がある場合、当社からの情報・サー
ビス等の提供に支障が生じる場合があります。
個人情報の取り扱いに関するお問い合わせは、個人情報
お問い合わせ窓口（0120－924721　フリーコール、日
祝日・年末年始を除く、10時～20時）にて承ります。

電話

0120-959-850

受付時間：朝10時～夜9時
（日曜・祝日・年末年始を除
く。ただし、４/30までは
特別に毎日窓口オープン！）

・こちらのご案内をお手元に置いて、上記の電話番号までお電話ください。
・電話窓口の者からの質問にお答えいただくだけで、お手続き完了です。
※一部のインターネット回線からは、043-299-4616へおかけください
（ただし、通話料がかかります）。
※番号はよくお確かめのうえ、おかけください。

パソコン 検索ハピコレhttp://happy.benesse.ne.jp/
●アドレスはすべて半角英数文字で入力してください。　●申込画面に必要事項をご入力後、送信してください。

24時間年中無休受付

携帯電話からもつながります！

通話料無料

※ここでご紹介したもののデザイン・内容・名称・お届け時期等、今後予告なく変更される場合がございます。
※化粧品等において、アレルギー等をお持ちの方には、医師にご相談のうえお申し込みください。
※エクササイズ系のレッスンは、妊娠中の方または既往症をお持ちの方は、医師にご相談のうえお申し込みください。

※食品に関しては、妊娠・授乳中の方または既往症をお持ちの方は、医師にご相談のうえお申し込みください。
※レッスンの効果には、個人差があります。

ht@tmail.benesse.ne.jp
●題名（件名）・本文には何も入力せずに上記アドレスへメールを送ってくだ
さい。返信メール内のURLからお申し込みできます。

携帯
メール

※通信事業者の事情により返信メールが遅延することがあります。
※携帯電話でのメールの送受信、サイトの閲覧にはパケット通信料がか
かります。
※i-mode、EZweb、Yahoo!ケータイをご利用いただける携帯電話から
お申し込みいただけます（一部利用できない機種があります）。
※メールの受信拒否を設定されている方は設定解除してご利用ください。

バ
ー
コ
ー
ド
機
能
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き
の
方
は
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チ
ラ
！

入会金は
いただきません。

1か月に１号ずつお届けする、全６号の商
品です。途中でお取りやめができます。
（最短２号分のみでも可能です）
＊１号分のみでのお取りやめ、途中の号から、または１号
単位でのお申し込みはできません。
＊６号分一括払いでお申し込みいただいた場合、途中解約
となるときは、毎号払いの価格で清算のうえ、残金を返金
もしくは請求いたします。
＊お取りやめの場合は、毎号の解約連絡締め切り日（商品到
着の前月10日）までにご連絡ください（10日が日・祝の場
合は、翌営業日までとなります）。

お支払いは商品が
届いてからの後払いです。
＊クレジットカード払いの方は、カー
ド会社からの引き落としとなります。
引き落とし日はカード会社により異な
ります。引き落とし日の前に、カード
会社から送付される利用明細書でご確
認ください。

株式会社ベネッセコーポレーション
CPO（最高個人情報保護責任者）

上記を確認のうえ、ご承諾いただける
方は、ご記入ください。

お申し込み時にご確認ください。

ハピコレ


