
新
提
案
！　
フ
ル
ー
ツ
栄
養
食「
フ
ル
ー
ツ
ス
タ
ー
タ
ー
」

　

普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
生
活
を
心
が
け
て
い
て
、
野

菜
を
積
極
的
に
食
べ
て
い
る
人

は
多
い
よ
ね
。
と
こ
ろ
で
フ
ル

ー
ツ
は
ど
う
？

　

大
塚
食
品
が
新
提
案
す
る

「
フ
ル
ー
ツ
ス
タ
ー
タ
ー
」
は
、

旬
の
フ
ル
ー
ツ
の
栄
養
素
を
つ

め
こ
ん
だ
、一
口
サ
イ
ズ
の〝
フ

ル
ー
ツ
栄
養
食
〞。
ア
ッ
プ
ル
、

マ
ン
ゴ
ー
、
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
の

３
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
３

〜
４
種
類
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

が
独
自
製
法
で
組
み
合
わ
さ
っ

て
い
ま
す
。

　

１
袋
６
粒
80
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。
２

粒
で
１
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

（
※
）を
補
給
で
き
ま
す
。
Ｏ
Ｌ

ラ
イ
フ
に
ぴ
っ
た
り
な
商
品
の

登
場
で
す
よ
。

左から、前田映美さん（メーカー／ 30歳）「クランベリーが気に入った！　クランベリー好きの私も納得できる味」。村上恵さん（コンピュー
ター／ 33歳）「アップルはリンゴジャムに入っているリンゴのようにサクサク感がそのまま。食感がいいし、ヨーグルトに入れてもおいしそ
うやね」。糟張（かすばり）美香さん（メーカー／ 26歳）「私はマンゴーがイチオシ。ビタミンカラーで、食べると元気になりそう。のどが渇か
ないナチュラルな甘さ」

素
材
の
お
い
し
さ
が
凝
縮
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
お
い
し
さ
が
イ
ン
！

　
朝
は
支
度
に
精
い
っ
ぱ
い
で
、
ゆ
っ
く
り
朝
ご
は
ん
は
ム
リ
。
忙
し
い
Ｏ
Ｌ

は
、
皮
を
む
い
た
り
、
種
を
と
っ
た
り
、
手
間
の
か
か
る
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
て

い
な
い
？　
大　
食
品
か
ら
登
場
し
た
「
フ
ル
ー
ツ
ス
タ
ー
タ
ー
」
は
、
新
提

案
の〝
フ
ル
ー
ツ
栄
養
食
〞。
シ
テ
ィ
読
者
も
試
し
て
み
た
よ
。

おいしくて新しい！
独自の製法で誕生した３種類

含有フルーツ：ドライパパイヤ、ドラ
イマンゴー、ドライパイナップル

含有フルーツ：ドライパパイヤ、ドラ
イパイナップル、ドライクランベリー

含有フルーツ：ドライパイナップル、
ドライパパイヤ、ドライアップル、ド
ライクランベリー

　フルーツの目標摂取量は皮や種など食べな
い部分をのぞいて１日150ｇ。20代、30代は
特に目標に達していないのです。そこで、ビタ
ミンＣ・Ａ、クエン酸、食物繊維、ブドウ糖な
どのフルーツの栄養素を、日常生活でとりや
すいように「フルーツスターター」を開発しまし
た。栄養価の高い旬のフルーツをドライフルー
ツにし、大 食品の独自技術で一口サイズに仕
上げています。着色料、酸化防止剤は使って
いません。単なるお菓子ではなく、フルーツの
よいところをギュッととじこめた“フルーツ栄養
食”として、楽しんでほしいですね。

着色料、酸化防止剤不使用
旬のフルーツをぜいたくに

（g）

食べているようで、実はた
りていないフルーツ。図は
年代別の果実類の１人１日
当たり摂取量（平成16年国
民健康・栄養調査より）

大 食品
加工食品事業部
菓子担当　
プロダクトマネージャー
岡部昭さん

OLお役立ち情報スペシャル

大塚食品 JR大阪中吊り広告　サイズ：ヨコ1030×タテ 364（mm）　

今日はフルーツ食べた？

右記ＵＲＬにアクセスしてね

　オフィスで働く女性のための情報紙「シティリビング」から通勤中のみなさんへうれしい情報です。フルーツ栄養食
「フルーツスターター」オフィスサンプリングのほか、ウェブで“どっちだポン”投票受け付け中ですよ！

ＪＲの中づり広告もチェック！

　ただ今シティウェーブでは、「どっちだポン」の投票を受け付け中です。お題は「あ
なたにたりないのは？　フルーツを食べる時間、フルーツの皮をむく時間のどっ
ち？」。みんなの意見を待っています。また、抽選で15オフィスに「フルーツスタ
ーター」（20個×３種、計60個）をプレゼント！　下記URLにアクセスしてね。

「どっちだポン」に参加してね
抽選で「フルーツスターター」プレゼントも！

メーカー希望小売価格各149円（１袋６粒、標準24g）

大　

食
品

「フルーツスターター」は３
種類。単なるミックスドラ
イフルーツではなく、果汁
を添加する独自製法で、お
いしく仕上がっています

http://www.citywave.com/sp/frusta/

問い合わせ
大 食品　お客様相談室
03（3254）0700

月～金曜午前９時～午後５時（祝日休み）

http://frusta.jp/

ジューシーやね！
フルーツ好きの
私も納得

サクサク感が
たまらへんわ

みずみずしくて、
めっちゃおいしい～

※
１
日
当
た
り
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
摂

取
基
準
は
80
㎎
。「
栄
養
素
等
表

示
基
準
値
」よ
り

含有フルーツ：
ドライパパイヤ、ドライアップル、ド
ライクランベリー

メーカー希望小売価格各149円（１袋６粒、標準24g）

ドライパパイヤ、ドラ

　
「
フ
ル
ー
ツ
ス
タ
ー
タ
ー
」を

３
人
の
シ
テ
ィ
読
者
に
試
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

村
上　

み
ん
な
は
普
段
フ
ル
ー

ツ
を
食
べ
て
る
？　

私
は
朝
リ

ン
ゴ
を
食
べ
る
習
慣
に
し
て
い

る
ん
や
け
ど
。
ボ
ー
ッ
と
し
た

体
が
目
覚
め
る
感
じ
が
す
る
か

ら
。

前
田　

朝
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る

と
頭
が
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
、
体

に
い
い
よ
ね
。
私
は
大
好
き
！

　

け
れ
ど
朝
は
支
度
で
時
間
が

な
い
か
ら
、
夜
ご
は
ん
の
後
の

デ
ザ
ー
ト
と
し
て
食
べ
る
こ
と

が
多
い
わ
。

村
上　

積
極
的
に
食
べ
た
い
け

ど
、
味
に
当
た
り
は
ず
れ
が
あ

る
し
。
な
の
で
、
旬
の
も
の
を

選
ぶ
よ
う
に
し
て
る
ね
ん
。
運

気
も
ア
ッ
プ
す
る
気
が
す
る

し
。

糟
張　

野
菜
と
違
っ
て
、
フ
ル

ー
ツ
は
旬
が
分
か
り
や
す
い
よ

ね
。
お
い
し
く
て
幸
せ
な
気
分

に
浸
れ
る
け
ど
、
食
べ
る
の
に

手
間
が
か
か
る
か
ら
、
親
が
皮

を
む
い
て
く
れ
な
い
と
食
べ
な

い（
笑
）。
栄
養
が
あ
っ
て
体
に

い
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
ん
だ

け
ど
…
あ
ら
た
め
て
考
え
る
と

あ
ま
り
食
べ
て
な
い
な
ぁ
。

宝
石
み
た
い
な
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
！　

初
め
て
の
食
感

村
上　
「
フ
ル
ー
ツ
ス
タ
ー
タ

ー
」
は
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
目
を

引
く
や
ん
。
２
粒
で
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
１
日
分
と
れ
る
の
は
す
ご

い
。

前
田　

お
や
つ
に
マ
ン
ゴ
ー
や

イ
チ
ジ
ク
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

を
食
べ
る
け
ど
、
大
き
く
て
か

ま
な
い
と
い
け
な
い
し
、
手
も

汚
れ
ち
ゃ
う
。
こ
れ
は
い
い
！

糟
張　

宝
石
み
た
い
に
か
わ
い

く
て
、
口
に
ポ
ン
と
入
れ
ら
れ

る
。
で
、
食
感
が
新
鮮
。
サ
ク

サ
ク
し
て
、
口
の
中
で
砕
け
て

い
く
感
じ
が
す
ご
く
い
い
。

村
上　

私
は
い
つ
も
口
が
寂
し

く
な
っ
た
と
き
、
あ
め
ち
ゃ
ん

や
ガ
ム
を
食
べ
る
ん
だ
け
ど
、

そ
の
代
わ
り
に
し
た
い
。

前
田　

私
は
ス
ポ
ー
ツ
前
の
小

腹
が
す
い
て
い
る
と
き
に
。
ジ

ム
に
行
く
前
に
し
っ
か
り
食
べ

る
と
お
な
か
が
痛
く
な
る
し
、

「
フ
ル
ー
ツ
ス
タ
ー
タ
ー
」は
ち

ょ
う
ど
い
い
感
じ
！

糟
張　

カ
バ
ン
に
入
れ
て
持
ち

歩
き
た
い
ね
。
会
社
の
み
ん
な

に
も
教
え
な
！


