
万博公園　コスモスフェスタ 咲くやこの花館でハワイフラワーツアーに
出かけよう！

「～more HAPPY! more BEAUTY! 幸せ
は自分次第！～」

大阪市立科学館　オムニマックス映画
■万博公園  自然文化園 ■10月11日（土）～11月3日（祝・月） ■咲くやこの花館 ■10月12日（日） ■大阪市立科学館 ■11月30日（日）まで ■生田神社会館 ■10月13日（祝・月）

　妊娠を望む女性の健康を応援するサイト
「VEAUTY」と、女性向けポータルサイト「Love 
KOBE」のコラボイベント。39歳で出産した女優の
千堂あきほ（写真）と、ダウンタウン松本人志の兄であ
る松本隆博との対談やライブ、表情・姿勢・しぐさな
どを見直す「開運イメージアップ
セミナー」を開催（DVD「生理周
期でキレイになる」などのお土産
付き）。各線三宮駅歩5分／午後3
時～ 5時／本紙持参で当日3000
円が2500円に／☎078（291）6622

　自然文化園内の「花の丘」が、大輪のセンセーショ
ンやイエローキャンバスなど、6品種・約30万本の
コスモスで埋めつくされます（開花状況は、天候によ
り異なります）。期間中の土曜と11月3日（祝・月）には、
「押し花教室と花の小物販売」
を開催。詳細は問い合わせを。
大阪モノレール万博記念公園
駅歩15分／午前9時30分～
午後5時（入園は4時30分ま
で）／入園料250円／10月・
11月無休／☎06（6877）7387 一面に咲くコスモス

（イメージ）

　ハワイの原種ハイビスカスやタコノキなど、ハワ
イとかかわりのある植物が育つ、咲くやこの花館。ハ
ワイ・カウアイ島リマフリガーデンのボランティアツ
アーガイドを務める、裕子Cambraさんが、ハワイ
の文化や歴史、言葉などを交
えながら、館内を楽しく案内
してくれます。地下鉄鶴見緑
地駅歩10分／午前10時30
分～、午後1時30分～の2回
（各回約40分）／定員10人
程度／☎06（6912）0055

ハワイ気分が味わえそう

　ドーム型スクリーンに、臨場感あふれる映像が広
がるオムニマックス映画。スイスのアイガーを舞台
にした物語「アルプス～挑戦の山～」と、8200万年
前の古代の海で全盛を極めた海
竜たちを描く「シーモンスター～
海竜ドリーの物語～」を上映。時
間などの詳細は、HP（http://
www.sci-museum.jp/）を。地下
鉄肥後橋駅歩8分／ 600円／各
回定員300人／月曜休み（祝日の
場合は翌日）／☎06（6444）5656
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