
　

シ
テ
ィ
リ
ビ
ン
グ
×
レ
イ　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
×
リ
ビ
ン
グ
カ

ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
が
コ
ラ
ボ
し

て
、
毎
月
開
講
し
て
い
る
１
日

講
座
「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
☆
Ｔ
Ｏ
Ｍ

Ｏ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
〜
１
Ｄ
ａ
ｙ　

Ｌ

ｅ
ｓ
ｓ
ｏ
ｎ
〜
」。
９
月
の
講

座
を
紹
介
し
ま
す
。

■
Ｏ
Ｌ
の
た
め
の
ス
ト
レ
ス
解

消
法
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

術
　

Ｏ
Ｌ
か
ら
役
者
、
講
談
師
へ

転
身
し
た
旭
堂
小
二
三
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
楽
し
い
社
会
人

生
活
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

開
講
日　

９
月
17
日
（
水
）
午

後
７
時
〜
８
時
30
分

受
講
料　

１
０
５
０
円

教
室　

阪
急
ナ
ビ
オ
教
室
。

■
カ
リ
ス
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
レ

ッ
ス
ン
！
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

講
座

　

講
師
は
、
サ
ロ
ン
「
オ
ー
ベ

ル
ジ
ュ
」
主
宰
・
中
村
幸
恵
さ

ん
（
写
真
）。
基
本
か
ら
、
実
際

に
オ
イ
ル
を
使
っ
て
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
を
レ
ッ
ス
ン
。

※
妊
娠
中
、
ま
た
、
重
い
疾
患
、

が
ん
、
発
作
的
疾
患
、
て
ん
か

ん
、
水
虫
、
皮
膚
病
な
ど
の
人

は
受
講
不
可
。

開
講
日　

９
月
24
日
（
水
）
午

後
７
時
〜
８
時
30
分

受
講
料　

１
０
５
０
円
と
教
材

費
１
０
５
０
円

教
室　

大
阪
教
室

持
参
品　

フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル
２

枚
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
１
枚
。

大阪教室　大阪駅前第4ビル
19階
阪急ナビオ教室　HEPナビオ
（阪急百貨店メンズ館）3階
※定員になり次第締め切り。最
少催行人数5人。事務手数料別
途100円必要。※受講者の個人
情報は、カルチャー事業運営の
ため利用します。講座運営連絡
のため、担当講師にも提供しま
す。同意の上、申し込みを。

問い合わせ・申し込み
サンケイリビング新聞社
06（6647）2323（午前10時
～午後5時、土・日曜、祝日除く）

シティリビング×レイ ウエディング×リビングカルチャー倶楽部がコラボ

1Dayレッスンで充実の時間を
サンケイリビング新聞社

HAPPY
★

TOMORROW
～1Day Lesson～

in September


