
　

新
年
に
な
る
と
、
何
か
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
く
な
る
よ
ね
。
リ
ビ
ン
グ
カ

ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
大
阪
駅
前
第

４
ビ
ル
教
室（
地
下
鉄
梅
田
駅
・

東
梅
田
駅
す
ぐ
、
大
阪
駅
前
第

４
ビ
ル
19
階
）
で
は
、
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
を
は
じ
め
多
彩
な
４

講
座
を
開
講
。
受
講
生
を
募
集

アロマやピラティスなど４講座開講

新しいことにチャレンジ
リビングカルチャー倶楽部

中
で
す
。

■
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー　

１
日
教

室　
　

室
内
用
の
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー

を
作
り
ま
す
。
お
気
に
入
り
の

香
り
に
包
ま
れ
て
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？　

　

日
時
＝
１
月
24
日
（
木
）
の

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
。
受
講

料
＝
１
７
０
０
円
（
教
材
費
５

０
０
円
）。
講
師
＝
佐
藤
雅
子

さ
ん
（
ア
ロ
マ
ス
タ
ジ
オ
Ｓ
Ｉ

Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
主
宰
）。

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス
マ
ッ
ト
エ
ク
サ

サ
イ
ズ

　

筋
力
を
強
化
す
る
こ
と
で
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
緊
張
を

ほ
ぐ
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

芯
（
し
ん
）
か
ら
鍛
え
て
、
し

な
や
か
で
柔
軟
な
体
へ
。

　

日
時
＝
１
月
26
日
か
ら
第

２
・
４
土
曜
の
、
午
前
10
時
〜

11
時
。
※
全
６
回
。
受
講
料
＝

１
万
５
０
０
０
円
。
講
師
＝
品

川
こ
こ
ろ
さ
ん（
ト
レ
ー
ナ
ー
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
ス

ペ
ー
ス
所
属
）。

■
禅
の
心　

武
の
身
体　

少
林

寺
気
功

　

僧
侶
の
修
行
で
培
わ
れ
る
禅

の
心
と
、
武
の
精
神
と
技
を
基

本
に
し
た
少
林
寺
気
功
。
簡
単

な
動
き
と
呼
吸
法
で
心
身
を
統

一
し
集
中
力
を
高
め
ま
す
。
健

康
増
進
や
美
容
に
も
。

　

日
時
＝
１
月
26
日
か
ら
第

２
・
４
土
曜
の
、
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
。
※
全
６
回
。
受
講

料
７
８
０
０
円
。
講
師
＝
江
口

亮
さ
ん
（
全
日
本
少
林
寺
気
功

協
会
講
師
）。

■
彩
り
鮮
や
か　

プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー

　

特
殊
加
工
で
、
花
び
ら
を
柔

ら
か
く
色
鮮
や
か
な
ま
ま
保
つ

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使

っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ン
ジ

が
学
べ
ま
す
。

　

日
時
＝
１
月
26
日
か
ら
第
４

土
曜
の
、
午
後
０
時
30
分
〜
２

時
30
分
。※
全
６
回
。受
講
料
＝

９
５
０
０
円
（
教
材
費
別
途

要
）。
講
師
＝
奥
平
早
苗
さ
ん

（
花
Ｒ
ｉ
ｂ
ｂ
ｏ
ｎ
主
宰
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

リ
ビ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部

大
阪
駅
前
第
４
ビ
ル
教
室

☎
０
６（
６
３
４
３
）８
４
９
０

日
曜
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
。


