
　

シ
テ
ィ
読
者
の
小
澤
真
由
美

さ
ん
と
山
瀬
美
果
さ
ん
は
、
ウ

イ
ー
ク
デ
ー
は
外
食
す
る
機
会

も
多
く
、
野
菜
が
不
足
し
が
ち

な
の
が
気
に
な
る
と
か
。ま
た
、

ラ
ン
チ
は
パ
ン
や
お
弁
当
な
ど

を
買
っ
て
オ
フ
ィ
ス
で
済
ま
せ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
毎
日
食

べ
る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
カ
ロ

リ
ー
や
成
分
な
ど
は
し
っ
か
り

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
そ
う
。

　

今
回
２
人
が
試
食
し
た
の

は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
ボ
チ

ャ
な
ど
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入

っ
た
「
４
種
の
緑
黄
色
野
菜
の

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」。
ま
ず

は
具
材
と
顆
粒
ソ
ー
ス
を
カ
ッ

プ
に
取
り
出
し
、
お
湯
を
注
い

で
軽
く
混
ぜ
ま
す
。
フ
タ
を
し

て
待
つ
こ
と
３
分
、「
野
菜
の

彩
り
が
き
れ
い
！
」（
小
澤
さ

ん
）、「
ト
ロ
リ
と
し
て
い
て
体

が
温
ま
り
そ
う
」（
山
瀬
さ
ん
）

と
、
本
格
的
な
シ
チ
ュ
ー
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
味
わ
っ
て
み
る

と
、
２
人
と
も
「
こ
ん
な
に
カ

ン
タ
ン
に
お
い
し
い
シ
チ
ュ
ー

が
味
わ
え
る
な
ん
て
幸
せ
」
と

満
足
げ
な
様
子
。

　

手
軽
に
味
わ
え
る
ヘ
ル
シ
ー

な
シ
チ
ュ
ー
は
、
ラ
ン
チ
の
定

番
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
そ
う
で
す

ね
。

不
足
し
が
ち
な
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

体
も
心
も
温
ま
っ
て
シ
ア
ワ
セ

　シティ読者の２人が、「４種の緑黄色野菜のクリ
ームシチュー」を試食してみました。たっぷりの野
菜と優しい口当たりが気に入った様子。

　お湯を注ぐだけなのに、ダマになったり
粉っぽかったりすることもなく、まるで何
時間も煮込んだようなコクのある味わい。
野菜の彩りもきれいで、香りや歯ごたえも
楽しめます。特にブロッコリーのおいしさ
に感激！　ランチにはもちろん、朝食にも
いいですね。自宅やオフィスに常備してお
きたいです。

小澤真由美さん（28歳／金融）

何時間も煮込んだようなコクと
野菜の香りや歯ごたえが楽しめる

　大きめの野菜がたくさん入っているのに
びっくり！　普段からできるだけ野菜を取
るように気をつけていますが、緑黄色野菜
はどうしても不足しがち。それをこんなに
手軽においしく食べられるのはうれしいで
すね。低カロリーだから、軽く済ませたい
日の夕食や夜食にもいいかも。体が温まっ
て気持ちもホッとしそうです。

山瀬美果さん（31歳／サービス）

不足しがちな緑黄色野菜を
手軽に取れるのがうれしい

ハウス食品

マッシュルームとけこむ
きのこシチュー
29ｇ入り・170円
マッシュルームの香りとおいし
さがギュッと凝縮。136kcal

つぶたっぷりコーンシチュー
34ｇ入り・170円
スイートコーンの香ばしさがたまらない定番
シチュー。158kcal

マッシュルームとけこむ
きのこシチュー
29ｇ入り・170円
マッシュルームの香りとおいし
さがギュッと凝縮。136kcal

　ハウス食品のカップシチューがいっそうおい
しくなって３種類登場しました。お湯をかける
だけで出来上がる手軽さは、オフィスでのラン
チや休日のブランチにピッタリ。本格的な味わ
いをぜひ試してみてね。

　

ト
ロ
リ
と
温
か
い
シ
チ
ュ
ー

は
、
心
ま
で
ほ
っ
こ
り
さ
せ
て

く
れ
る
よ
ね
。
ハ
ウ
ス
食
品
の

カ
ッ
プ
シ
チ
ュ
ー
は
、
お
湯
を

注
い
で
３
分
間
待
つ
だ
け
で
味

わ
え
る
、
具
だ
く
さ
ん
の
本
格

シ
チ
ュ
ー
。
ハ
ウ
ス
食
品
独
自

の
無
加
水
造
粒
製
法
で
顆
粒
化

し
て
い
る
の
で
、
ダ
マ
に
な
ら

ず
ク
リ
ー
ミ
ー
に
お
湯
に
溶
け

ま
す
。

　

好
み
や
シ
ー
ン
で
選
べ
る
味

は
３
種
類
あ
り
ま
す
。「
４
種

の
緑
黄
色
野
菜
の
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
」は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ニ
ン
ジ
ン
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、

カ
ボ
チ
ャ
が
ゴ
ロ
リ
と
入
っ
た

ヘ
ル
シ
ー
さ
が
魅
力
。
ま
た
、

キ
ノ
コ
の
風
味
を
生
か
し
た

「
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
と
け
こ
む

き
の
こ
シ
チ
ュ
ー
」
と
、
ス
イ

ー
ト
コ
ー
ン
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

た
「
つ
ぶ
た
っ
ぷ
り
コ
ー
ン
シ

チ
ュ
ー
」
も
野
菜
本
来
の
お
い

し
さ
が
味
わ
え
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
具
だ
く
さ
ん
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
に
、
低
カ

ロ
リ
ー
な
の
も
う
れ
し
い
と
こ

ろ
。
パ
ン
や
ご
は
ん
と
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、
オ
フ
ィ
ス
で
の
手

軽
な
ラ
ン
チ
や
休
日
の
ブ
ラ
ン

チ
に
。
カ
ロ
リ
ー
が
気
に
な
る

夜
食
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

マ
グ
カ
ッ
プ
で
手
軽
に
作
れ

る「
プ
チ
カ
ッ
プ
シ
チ
ュ
ー
」シ

リ
ー
ズ
の
「
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ

ー
」
と
「
コ
ー
ン
シ
チ
ュ
ー
」、

各
３
袋
入
り
・
２
２
０
円
も
あ

り
ま
す
。
試
し
て
み
て
ね
。

お
湯
を
か
け
て
３
分
で

ク
リ
ー
ミ
ー
な
本
格
シ
チ
ュ
ー
に

商品に関する問い合わせ

ハウス食品　お客様相談センター
0120（50）1231

※午前９時～午後５時30分（祝日を除く月～金曜）

housefoods.jp
※価格はすべてメーカー希望小売価格、税別

４種の緑黄色野菜の
クリームシチュー
28ｇ入り・170円
彩り豊かな大きめ野菜がたっぷり。
131kcalと低カロリーでヘルシー

お湯だけカンタン
手軽さがうれしい
カップシチュー

カップシチューと
「豆乳を練り込んだしらたき麺のスープ」を
500オフィスにプレゼント

　シティでは、今回紹介したカップシチュー「４種の緑黄色
野菜のクリームシチュー」と「豆乳を練り込んだしらたき麺の
スープ」各12個をセットにして（計24個）抽選で500オフィス
にプレゼントします。ランチタイムにみんなで味わってみて。

応募はシティウェーブから
http://www.citywave.com/house/
締め切り　10月19日（金）中
※ 当選発表は商品の発送をもって代えます
※ 応募者の個人情報
は商品の発送のみに利
用します


