
ノバルティス ファーマ

みんなで禁煙宣言！　

　

オ
フ
ィ
ス
の
喫
煙
ス
ペ
ー
ス

に
通
い
、
服
に
ニ
オ
イ
が
付
い

て
も
、
映
画
館
や
飛
行
機
で「
吸

い
た
い
け
ど
吸
え
な
い
」つ
ら
い

思
い
を
し
て
も
、
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
喫
煙
。
通
勤
電
車

は
も
ち
ろ
ん
、
駅
構
内
や
レ
ス

ト
ラ
ン
、
カ
フ
ェ
な
ど
、
生
活
圏

の
禁
煙
ス
ペ
ー
ス
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
、
肩
身
の
狭
い
思
い
を

し
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
。

　

ノ
バ
ル
テ
ィ
ス　

フ
ァ
ー
マ

が
、
喫
煙
者
・
禁
煙
を
試
み
た

人
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト（
※
１
）で
は
、
昨
年
、
喫
煙

者
の
４
人
に
１
人
が
禁
煙
に
挑

戦
し
た
も
の
の
、
成
功
し
た
人

は
半
数
以
下
。
さ
ら
に
失
敗
し

た
人
の
半
数
が
、
禁
煙
を
始
め

て
１
カ
月
以
内
に
断
念
と
、
短

期
間
で
挫
折
す
る
結
果
に
。

　

強
い
意
志
も
大
切
だ
け
ど
、

タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
な
い
の

は
、〝
身
体
的
依
存
〞
と
〝
心
理

的
依
存
〞
の
２
つ
の
依
存
の
た

め
。〝
身
体
的
依
存
〞は
ニ
コ
チ

ン
に
よ
っ
て
つ
く
り
だ
さ
れ
る

「
ニ
コ
チ
ン
依
存
」で
、
イ
ラ
イ

ラ
や
落
ち
着
か
な
い
と
い
っ
た

離
脱
症
状
が
で
る
も
の
。〝
心

理
的
依
存
〞
は
、
食
後
の
一
服

と
い
っ
た
習
慣
で
す
。

　

タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
な
い
の

は
、
２
つ
の
依
存
に
よ
る
「
依

存
性
の
病
気
」
と
し
て
規
定
さ

れ
、
医
師
に
よ
る
治
療
が
必
要

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
０
６
年
４
月
か
ら
は
、
一

部
の
病
院（
禁
煙
外
来
）で
禁
煙

治
療
が
保
険
適
用
と
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

　
「
ガ
マ
ン
が
足
り
な
い
」「
意

志
が
弱
い
」
か
ら
で
は
な
い
、

治
療
で
き
る
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
。
わ
た
し
も
？
と
気
に
な
る

人
は
、
左
下
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
を
試
し
て
み
て
。
ノ
バ
ル
テ

ィ
ス　

フ
ァ
ー
マ
で
は
、
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
を〝
Ｎ
Ｄ
〞（
エ
ヌ
・

デ
ィ
ー
※
２
）
と
名
付
け
て
、

禁
煙
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
い
い
禁
煙
」も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
。

習
慣
的
な
喫
煙
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

※１ ノバルティス ファーマ調べ「禁煙成功者vs失敗者　意識と行動の追跡調査2006」より
※２ NDは、Nicotine  Dependence（ニコチン　ディペンデンス）の略

　「禁煙宣言したばかりなのに、つい吸っちゃった…」。
タバコをやめられない理由は、ガマンが足りないからじ
ゃなくて、“ニコチン依存症”、つまり病気だから。病院
で保険適用の治療が受けられるのです。

禁煙サポートサイト「いい禁煙」

http://www.e-kinen.jp

ＮＤ＝ニコチン依存症の詳細はコチラ
全国禁煙クリニック検索つき

　禁煙方法は人それぞれ。データからは、身近なもので紛らわしながら、
ひたすらガマン！という禁煙スタイルをとる人が依然多いことが分かります。

※ノバルティス ファーマ調べ
「禁煙成功者vs失敗者　意識と行動の追跡調査
2006、今年の禁煙の手段」より。有効回答者数
1209人（2006年に禁煙に挑戦した人）、複数回答

気合と
ガマン！

水やガムなどで
紛らわした

タバコを捨てた

％

％

％

％

％

％

％

％

％

％

％

％

ライター・マッチなどを捨てた

ニコチンガム

運動など、体を動かすようにした

酒席を避けた

喫煙者を避けた

ほかの禁煙者と協力した

インターネットを活用した

禁煙外来を受診した

そのほか

多くの人が選ぶ「気合と
ガマン」。しかし、この
方法だけで禁煙を継続
できていると答えた人は
43％というデータも…

みんなはどうやって禁煙に挑戦したの？

Ａ 　タバコに対するイライラといった離

脱症状を起こす「ニコチン依存」「心理

的依存（習慣）」を、病院（禁煙外来）では、

医師が身体・精神的にサポートし、無

理なく禁煙へ導いてくれます。保険治

療の一例では、通院は初回診察を含め

て５回。期間は３カ月で、問診やカウ

ンセリング、禁煙補助薬の処方などを

受けながら、禁煙の成功を目指します。

どんな治療が行われるの？Q

Ａ 　禁煙治療を行っている医療機関は、

国内に約３万施設。そのうち、健康保

険が適用された治療を実施している医

療機関は、全国で約4500施設（３月末

日現在）。

全国の禁煙クリニック検索は、

http://www.e-kinen.jp/search/

index.htmlへアクセスを。

治療できるクリニックは？Q

医師と一緒に禁煙できる
禁煙外来ってどんなところなの？

（％）

　買い物依存症、恋愛依存症、いろいろな依存症があるけど…。
□□に、「喫煙」あるいは「タバコ」を入れて３項目以上あてはま

る人は、ＮＤである可能性が高いといえます。

１　 □□したいという強い欲望、あるいは切迫感がある

２　 □□の開始、終了、あるいは□□量をコントロールす
ることが困難である

３　 □□の禁止に伴い離脱症状（禁断症状）が出現する

４　 耐性（量がだんだん増えていくこと）が認められる

５　 □□のため、それに代わる楽しみや興味を次第に無視
するようになり、□□している時間が長くなる

６　 有害な結果が起こることが明白だという証拠があるに
もかかわらず、依然として□□する

※WHO国際疾病分類ICD-10より

ニコチン依存症

２次元コード対応の
ケータイはこちらから

〝
Ｎ
Ｄ
〞っ
て
知
っ
て
る
？

病
院
で
治
療
で
き
る
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

タ
バ
コ
が

　
　

や
め
ら
れ
な
い
！

ガ
マ
ン
が
足
り
な
い

　
　
　
　
か
ら
じ
ゃ
な
い
！

依
存
し
す
ぎ
？
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