
主
催
／
シ
テ
ィ
リ
ビ
ン
グ　

協
力
／
大
丸
梅
田
店

素
敵
な
女
性
は
、
常
に
自
分
磨
き
を
怠
ら
な
い
も
の
。

「
シ
テ
ィ　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
ウ
ー
マ
ン
セ
ミ
ナ
ー　

ｉ
ｎ　

大
丸
梅
田
店
」は
、

あ
な
た
の〝
女
性
力
〞が
ア
ッ
プ
で
き
そ
う
な
講
座
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

5月29日（火）  　シティ スタイリッシュウーマンセミナー in 大丸梅田店

ワンランク上の女性を目指そう
　

ふ
と
し
た
し
ぐ
さ
や
立
ち
居

振
る
舞
い
が
素
敵
だ
っ
た
り
、

話
題
や
知
識
の
豊
富
な
女
性

は
、
同
性
か
ら
み
て
も
魅
力
的

で
す
よ
ね
。
あ
な
た
も
、〝
ワ
ン

ラ
ン
ク
上
〞
の
女
性
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
？

　

シ
テ
ィ
リ
ビ
ン
グ
で
は
、
５

月
29
日（
火
）に
「
シ
テ
ィ　

ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
ウ
ー
マ
ン
セ
ミ

ナ
ー　

ｉ
ｎ　

大
丸
梅
田
店
」

を
開
催（
協
力
・
大
丸
梅
田
店
）。

オ
フ
ィ
ス
シ
ー
ン
で
も
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
シ
ー
ン
で
も
役
立

つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ミ
ナ
ー
が

ス
タ
ン
バ
イ
し
て
い
ま
す
。

マ
ナ
ー
や
資
産
運
用
、

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
多
彩
な
内
容

セミナー内容
セミナー番号 タイトル 内容 講師 時間＆会場 定員

①
デキる女性の
〝ONとOFFのマナー〟
byジョン・ロバート・
パワーズスクール大阪

パート「ON─ビジネスシーンのランク
アップマナー」…美しいおじぎや名刺の
交換などのビジネスマナーのレッスン
パート 「社交の場でのエレガントマ
ナー」…さまざまな社交場でのドレス
コードなどオフタイムのマナーレッスン

パート
副校長 南かおりさん

パート
校長 藤本統紀子さん

午後7時～8時20分
第1会場 150人

②
水の生き物に
癒やされる生活

by海遊館

仕事や人間関係に疲れた気持ちやストレ
スを、水の生き物たちに癒やしてもらう
ヒーリングセミナー

飼育展示部
スタッフ

午後6時30分～7時15分
第2会場　 80人

③
女性のための
資産運用について　　
　　　byりそな銀行

初心者にも分かりやすい、女性向けの資
産運用についてのアドバイスを中心にし
たマネーセミナー

コンシューマーバンキング部
セールスアドバイザー 

市原理加さん

午後7時30分～8時10分
第2会場 80人

④ 簡単ヨガでリフレッシュ
by東急スポーツオアシス

運動不足やデスクワークからくる〝肩こり〟
や〝腰痛〟を、ヨガまたは椅子に座った
ままできるエクササイズで簡単にリフレッ
シュ。運動が苦手でもＯＫな、ワンポイ
ントレッスン

インストラクター
 川島千裕さん

午後6時15分～6時55分
第3会場 80人

⑤
椅子に座ったままできる
エクササイズ
by東急スポーツオアシス

午後7時15分～7時55分
第3会場 80人

応募方法
　応募はシティウェーブ（http://www.citywave.com/osaka/woman/）
から。参加希望のセミナー番号を、第1希望から第3希望まで必ず選んでね。
　応募は一度に2人まで。2007年5月21日（月）送信分締め切り。応募多数
の場合は抽選。当選者の発表は、5月22日（火）発送予定の、シティリビング
からの招待状の発送をもって代えます。
※イベント時間は若干変更になる場合もあります。
※ 応募者の個人情報は、当選者への招待状発送のみに使用します。

開催日時　5月29日（火）午後6時～9時
会場　　　 大丸梅田店15階多目的ホール

問い合わせ
シティ スタイリッシュウーマンセミナー in 大丸梅田店事務局
☎06（6647）2108
平日の午前10時～午後5時、土・日曜、祝日休み
申し込み
シティウェーブ

http://www.citywave.com/osaka/woman/

　講演会講師、パネリスト、エッセイストなどとし
て、幅広く活躍。1988年から同スクール校長に就任。
近著に「キモチをカタチで伝えるマナーレシピ」「魅
力的な大人の女になる本」が。最近では、シャンソ
ン歌手として数多くのステージもこなす。

ジョン・ロバート・パワーズスクール大阪
校長　藤本統紀子さん

　

第
１
会
場
で
は
、「
デ
キ
る

女
性
の
〝
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
マ

ナ
ー
〞」
を
開
催
。
名
刺
交
換

の
と
き
の
立
ち
居
振
る
舞
い

や
、
ビ
ジ
ネ
ス
レ
タ
ー
、
Ｅ
メ

ー
ル
の
書
き
方
な
ど
、
ビ
ジ
ネ

ス
＆
社
交
の
場
で
、
す
ぐ
に
実

践
で
き
る
マ
ナ
ー
を
レ
ッ
ス

ン
。
さ
ら
に
、
優
雅
な
食
事
の

所
作
や
、
好
感
の
も
て
る
会
話

の
方
法
な
ど
も
学
べ
ま
す
。
講

師
は
、
ジ
ョ
ン
・
ロ
バ
ー
ト
・

パ
ワ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
大
阪
校
長

の
藤
本
統
紀
子
さ
ん
と
副
校

長
・
南
か
お
り
さ
ん
。

　

第
２
会
場
で
は
、「
水
の
生

き
物
に
癒
や
さ
れ
る
生
活
」
と

し
て
、
海
遊
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
ヒ
ー
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
が
。

日
々
、
水
生
動
物
と
接
す
る
ス

タ
ッ
フ
な
ら
で
は
の
裏
話
や
、

不
思
議
な
生
態
な
ど
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
上
手

な
飼
育
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
。
ス
ト
レ
ス
を
忘
れ
、
癒
や

し
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
そ

う
。

　

マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
「
女
性
の

た
め
の
資
産
運
用
に
つ
い
て
」

（
第
２
会
場
）
で
は
、
り
そ
な

銀
行
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、
女

性
向
け
の
資
産
運
用
を
レ
ク
チ

ャ
ー
。
投
資
信
託
商
品
を
例
に

出
し
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く

教
え
て
く
れ
る
か
ら
、「
投
資

に
興
味
が
あ
る
け
れ
ど
、
よ
く

わ
か
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
た

人
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　

第
３
会
場
で
は
、
東
急
ス
ポ

ー
ツ
オ
ア
シ
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
、
２
つ
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
。

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
簡

単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
、
人
気
の

ヨ
ガ
で
、
プ
チ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

法
を
マ
ス
タ
ー
し
て
。

　

魅
力
的
な
女
性
に
一
歩
近
づ

け
そ
う
な
内
容
ば
か
り
。
会
社

帰
り
、
同
僚
や
友
達
と
一
緒
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。参加費　    無料。ただし、事前申し込みが必要。申し込み多数の場合は抽

選となります

希望セ
ミナー

を

選んで
応募を


