
　

サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社

の
、
リ
ビ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶

フィットネスボクシング教室

効果的な有酸素運動を
サンケイリビング新聞社

楽
部
大
阪
駅
前
第
４
ビ
ル
教
室

（
Ｊ
Ｒ
大
阪
駅
歩
10
分
、
大
阪

駅
前
第
４
ビ
ル
19
階
）
で
は
、

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ

教
室
」
を
開
講
。
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
楽
し
さ
と
、

基
本
に
忠
実
で
効
果
的
な
全
身

運
動
と
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
。
ス
ト
レ
ス
解
消
は
も
ち
ろ

ん
、
す
べ
て
の
動
き
が
有
酸
素

運
動
に
つ
な
が
る
た
め
、
脂
肪

の
燃
焼
や
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

効
果
も
期
待
で
き
そ
う
。
講
師

は
、
森
尾
友
美
子
さ
ん
（
Ｊ
Ｆ

Ｂ
Ａ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ボ
ク
シ
ン

グ
協
会
）。
初
心
者
も
気
軽
に

参
加
し
て
、
す
っ
き
り
し
た
ボ

デ
ィ
ー
を
手
に
入
れ
て
。
ま
ず

は
問
い
合
わ
せ
を
。

開
講
日
時　

５
月
21
日
か
ら
第

１
・
３
・
５
月
曜
の
、
午
後
６

時
50
分
〜
８
時
。
※
全
８
回

受
講
料　

１
万
１
２
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

リ
ビ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部

大
阪
駅
前
第
４
ビ
ル
教
室

☎
０
６（
６
３
４
３
）８
４
９
０

日
曜
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
。


