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キレイのために、軽い運動前の新習慣
明治乳業

　

美
容
の
た
め
に
運
動
が
大
切

な
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
続
け
る
の
は
結
構
大
変
だ

よ
ね
。
で
も
、
通
勤
や
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
、部
屋
の
掃
除
だ
っ
て
、

立
派
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
そ
ん

な
、
毎
日
何
げ
な
く
行
っ
て
い

る〝
軽
い
運
動
〞を
意
識
し
て
生

活
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

明
治
乳
業
の
Ｖ
Ａ
Ａ
Ｍ
シ
リ

ー
ズ
に
仲
間
入
り
し
た
「
ヴ
ァ

ー
ム
ゼ
リ
ー　

ｆ
ｏ
ｒ　

ビ
ュ

ー
テ
ィ
ー
」
は
、
も
と
も
と
ア

ス
リ
ー
ト
に
支
持
さ
れ
て
い
る

Ｖ
Ａ
Ａ
Ｍ
を
、
軽
く
体
を
動
か

す
と
き
に
も
飲
み
や
す
い
よ
う

に
作
ら
れ
た
も
の
。
キ
レ
イ
に

前
向
き
な
女
性
を
応
援
す
る
新

し
い
タ
イ
プ
の
Ｖ
Ａ
Ａ
Ｍ
で

す
。

　

独
自
の
バ
ラ
ン
ス
で
配
合
さ

れ
た
17
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
素
材

〝
Ｖ
．
Ａ
．
Ａ
．
Ｍ
．〞
を
、
１

個（
１
８
０
ｇ
）当
た
り
１
５
０

０
㎎
配
合
。
さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
２
、
Ｂ
６
を
各
５
㎎
、
セ

ラ
ミ
ド
が
３
０
０
μ
ｇ
配
合
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

１
個
35
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
カ
ロ
リ

ー
も
控
え
め
な
の
も
う
れ
し
い

で
す
ね
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
オ

レ
ン
ジ
ミ
ッ
ク
ス
味
で
、
お
や

つ
に
も
ぴ
っ
た
り
の
フ
ル
ー
テ

ィ
ー
な
お
い
し
さ
で
す
。

　

日
常
生
活
の
中
の
動
く
チ
ャ

ン
ス
に
注
目
し
て
、
賢
く
プ
チ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
積
み
重
ね
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
ヴ
ァ
ー
ム
ゼ
リ
ー 

ｆ
ｏ
ｒ 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」
１
８
０
ｇ
、
35
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。〈
ス
ズ

メ
バ
チ
の
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
、
独
自
の
17
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ
ン
ス
を
再
現

し
た
〝
Ｖ
．
Ａ
．
Ａ
．
Ｍ
．〞
１
５
０
０
㎎
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
Ｂ
６
各
５
㎎
、
セ

ラ
ミ
ド
３
０
０
μ
ｇ
〉２
１
０
円　

※
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格

「
ヴ
ァ
ー
ム
ゼ
リ
ー 

ス
ム
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
」

１
８
０
ｇ
、
35
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。〈〝
Ｖ
．
Ａ
．
Ａ
．

Ｍ
．〞
１
５
０
０
㎎
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
５
０
０

㎎
〉２
１
０
円　

※
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格

商品に関する問い合わせ
明治乳業 お客様相談センター
70120（262）369　受付時間：午前９時～
午後５時（土・日曜、祝日を除く）
商品の詳しい情報は専用サイトをチェック
www.vaam.jp

う
れ
し
い
栄
養
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、
カ
ロ
リ
ー
は
控
え
め

さ
っ
ぱ
り
お
い
し
い
オ
レ
ン
ジ
ミ
ッ
ク
ス
味

　

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
教

え
て
あ
げ
た
い
の
が
、
さ
わ
や

か
な
青
ウ
メ
味
の
「
ヴ
ァ
ー
ム

ゼ
リ
ー　

ス
ム
ー
ス
サ
ポ
ー

ト
」。
１
個
（
１
８
０
ｇ
）
当
た

り
の〝
Ｖ
．
Ａ
．
Ａ
．
Ｍ
．〞含

有
量
は
「
ヴ
ァ
ー
ム
ゼ
リ
ー　

ｆ
ｏ
ｒ  

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」
と

同
じ
１
５
０
０
㎎
。
ほ
か
に
、

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
５
０
０
㎎
が
配

合
さ
れ
て
い
ま
す
。
好
み
の
タ

イ
プ
を
選
ん
で
、
家
族
み
ん
な

で
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
目
指
し
て
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
教
え
た
い

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
配
合
の
青
ウ
メ
味
も


