
カロリーが気になるOLの強い味方！
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世
界
中
で
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れ
て
い
る

「
サ
ブ
ウ
ェ
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名
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サ
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形
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サ
ブ
ウ
ェ
イ
の
特
徴
は
、
何

と
い
っ
て
も
自
分
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み
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サ
ン

ド
イ
ッ
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作
れ
る
と
こ
ろ
。

ま
ず
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
メ
ニ
ュ

ー
を
決
め
た
ら
、
４
種
類
の
中

か
ら
好
き
な
パ
ン
を
選
び
ま

す
。
次
に
、
６
種
類
の
野
菜
を
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ー
ダ
ー
。
調
味
料
も
チ
ョ
イ

ス
が
可
能
で
す
。
バ
ジ
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マ
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ネ
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リ
ト
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ト
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ス

な
ど
、
７
種
類
の
中
か
ら
選
ん

だ
り
、組
み
合
わ
せ
て
も
Ｏ
Ｋ
。

ま
た
、
３
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
以
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の
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー
も

充
実
。
朝
に
ラ
ン
チ
に
ア
フ
タ

ー
５
と
、
サ
ブ
ウ
ェ
イ
の
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
を
楽
し
ん
で
！

白井いづみさん（29歳／会計）の
「サブウェイ」注目ポイント

　残業が多いので、「サブウェ
イ」は夜食にぴったり。油っ
ぽくないので、遅い時間でも
抵抗なく食べられます。また、
味付けを変えれば、毎日でも
飽きずに食べられるのがいい
ですね。

「えびアボカド」（Ｍサイズ・420円）。アボカドは食べや
すいペースト状。292kcalと低カロリーなのもうれしい
ね　

問い合わせ
サブウェイお客様専用フリーダイヤル
70120（019）010 
受付時間　平日午前９時～午後５時

http://www.subway.co.jp

たとえばヨガをした後などに食べたい「サブウェイ」。「カロリーを
消費した後におなかいっぱい食べるのは罪悪感があるけど、小腹
がすいて…」。そんなときは、ローカロリー＆ローファットメニュ
ーのサンドイッチをチョイスして。「ターキーブレスト」ほか、脂
質７ｇ以下、カロリー 300kcal以下のメニューがなんと５種類も
そろっています

サブウェイQ&A

A
Q パンの種類について教えて

プレーンな「ホワイト」と小麦胚芽（はいが）入り
の「ウィート」、ホワイトにゴマをトッピングし
た「セサミ」、ウィートにオーツ・大豆・ハチミ
ツをトッピングした「ハニーオーツ」の４種類。
全店舗、店内で焼き上げたパンを使用してい
ます。

サンドイッチにはどんな野菜が入っ
ているの？
基本的にはオニオン、レタス、トマト、ピーマン、
ピクルス、オリーブの６種類が入っています。
野菜の増減は無料でできるから、嫌いな野菜
があっても大丈夫です。

ドレッシングにはどんな種類がある
の？
シーザードレッシングや赤ワインビネガーソ
ース、ハニーマスタードなど全部で７種類用
意しています。その日の気分で、同じメニュ
ーでも違った味を楽しめます。

サブウェイのポテトはなぜ低カロリ
ーなの？
サブウェイのポテトはオーブンで焼いて仕上
げます。だから余分な油が落ち、一般的なフ
ライドポテトに比べカロリー50％オフ（五訂食
品成分表より）。また、皮付きナチュラルカッ
トだから、中までホクホクのおいしさです。
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