
　

サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社

の
、
リ
ビ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶

楽
部
梅
田
ナ
ビ
オ
教
室（
阪
急
・

阪
神
梅
田
駅
す
ぐ
、
Ｈ
Ｅ
Ｐ
ナ

リビングカルチャー倶楽部梅田ナビオ教室

秋から始める素敵なレッスン
サンケイリビング新聞社

ビ
オ
３
階
）
で
は
、
こ
の
秋
か

ら
ゆ
っ
く
り
学
べ
る
、
２
講
座

を
新
た
に
開
講
。
心
と
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
。

■
リ
ラ
ッ
ク
ス
！　

ヨ
ガ

　

誰
に
で
も
、
無
理
な
く
楽
し

く
で
き
る
ヨ
ガ
。
初
心
者
に
も

簡
単
な
ポ
ー
ズ
や
呼
吸
法
を
学

び
ま
す
。９
月
30
日
か
ら
第
１
・

３
・
５
土
曜
、
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
。
全
10
回
・
１
万
２
６

０
０
円
。
講
師
は
、
東
幸
美
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
Ｙ
Ｏ
Ｇ

Ａ
連
盟
）。

■
ト
ー
タ
ル
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講

座
（
写
真
）

　

美
し
い
身
の
こ
な
し
や
、
知

っ
て
お
き
た
い
マ
ナ
ー
な
ど
、

大
人
の
女
性
を
目
指
し
て
、
内

面
と
外
面
を
磨
く
講
座
。
10
月

14
日
か
ら
第
２
・
４
土
曜
、
午

後
２
時
50
分
〜
４
時
20
分
。
全

12
回
・
２
万
５
２
０
０
円
（
教

材
費
別
途
）。
講
師
は
、
小
林
史

子
さ
ん
（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
講
師
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

リ
ビ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部

梅
田
ナ
ビ
オ
教
室
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