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ラ
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け
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け
中

心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ホットヨガスタジオＯ本町店 
（アソルティ本町3階）
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「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
美

し
く
あ
り
た
い
」
と
望
む
女
性

に
人
気
の
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
。「
一

度
は
体
験
し
て
み
た
い
」
と
、

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
。

　

全
国
で
18
店
舗
を
展
開
す

る
、「
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

Ｏ
（
オ
ー
）」
で
は
、南
森
町
店
、

心
斎
橋
店
、
梅
田
店
に
続
き
、

９
月
21
日
（
木
）
に
、
本
町
店

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
は
、室
温
38
℃
、

湿
度
65
％
に
保
た
れ
た
ス
タ
ジ

オ
で
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
ベ
ー

ス
に
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
と
い
う

も
の
。
体
を
温
め
る
こ
と
で
、

効
率
良
く
、
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
そ
う
。
ま
た
、
深
く

呼
吸
を
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

と
体
を
動
か
す
の
で
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
る
と
こ

ろ
が
魅
力
で
す
。

　

ス
タ
ジ
オ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
街

に
あ
り
、
会
社
帰
り
に
立
ち
寄

り
や
す
い
の
も
、
う
れ
し
い
ポ

イ
ン
ト
。
友
達
を
誘
っ
て
、
気

軽
に
通
え
そ
う
で
す
ね
。

　

本
町
店
で
は
、
オ
ー
プ
ン
に

伴
い
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
中
。
う
れ
し
い

特
典
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の

で
、
こ
の
機
会
に
そ
の
魅
力
を

体
験
し
て
み
て
。

　

な
お
、「
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ッ

ス
ン
」
の
先
行
予
約
は
、
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
受
け
付
け
中
で

す
。
※
月
〜
土
曜
の
午
前
10
時

〜
午
後
７
時
。

0120（660）651（先行予約ダイヤル）☎06（6263）2030（オープン後）
午前10時～午後10時（土・日曜、祝日は午後6時まで）、不定休
大阪市中央区本町2-3-4、アソルティ本町3階
http://hotyoga-o.com

●ホットヨガスタジオO（オー）本町店

快適な女性専用のスタジオ。仕事帰りや週末に、
心地よい汗を流せば、心も体もスッキリしそう

特典
<本町店オープニングキャンペーン>
①「トライアルレッスン」通常3000円を
2000円に（1回60分・2週間で2回利用
可）。②初回レッスン時のみに「イタリア
産ミネラルウオーター」をプレゼント。※
10月31日（火）受講分まで有効。要予約


