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こ
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６
月

の
オ
ー
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来
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Ｊ
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ィ
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シ
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グ
」

で
は
、グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン（
最

大
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）
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プ
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イ
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ト
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実
。
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ら
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！　

今
な
ら
、

読
者
限
定
の
お
ト
ク
な
体
験
も

あ
る
か
ら
、
気
軽
に
参
加
し
て

み
て
ね
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

を
。

☎06（6263）7136
大阪市中央区南久宝寺町２ノ１ノ９、船場メディカルビル
８階（アンチエイジング・コンディショニングセンター内）
Ｅメール＝ info-osaka@pilates.co.jp　http://pilates.co.jp/

●DMJボディバランシング　大阪スタジオ

・ グループレッスン
バランスボールなどを使用した
少人数制レッスン
・プライベートレッスン
完全マンツーマン制。個々に合
ったプログラムを実施

「シティを見た」と予約すると、グ
ループレッスン体験通常6300円
→4200円。※８月31日（木）まで

心身ともにリフレッシュするこ
とで、体だけでなく、ココロの
バランスも美しく！　グループ
レッスンも最大10人までの少
人数制だから、丁寧な指導が
受けられるよ


