
　

美
し
さ
の
基
本
は
、
何
よ
り
も
健
康
で
あ
る

こ
と
か
ら
。
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事

を
心
が
け
て
、
体
の
中
か
ら
美
し
く
あ
り
た
い

で
す
よ
ね
。
で
も
、
季
節
の
変
わ
り
目
や
蒸
し

暑
い
時
期
は
、
食
欲
が
衰
え
た
り
、
い
つ
も
よ

り
疲
れ
や
す
く
な
る
な
ど
、
体
調
の
変
化
が
気

に
な
り
ま
す
。

　
「
疲
れ
や
す
い
な
と
思
っ
た
ら
、
ク
エ
ン
酸
を

積
極
的
に
取
る
と
い
い
で
す
よ
」
と
話
す
の
は
、

マ
ル
キ
ン
忠
勇
の
秦
久
美
子
さ
ん
。
ク
エ
ン
酸

と
は
、
レ
モ
ン
な
ど
の
か
ん
き
つ
類
や
梅
干
な

ど
に
も
含
ま
れ
る
有
機
酸
で
、
食
物
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
働
き
を
促
進
す
る
と
い
わ
れ
る

も
の
。
最
近
で
は
、
泡
盛
や
焼
酎
の
も
ろ
み
か

ら
造
ら
れ
る
〝
も
ろ
み
酢
〞
に
、
ク
エ
ン
酸
が

豊
富
に
含
ま
れ
る
と
話
題
に
。

　
「
も
ろ
み
酢
は
、
ク
エ
ン
酸
の
ほ
か
に
も
、
タ

ン
パ
ク
質
の
も
と
に
な
る
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
、
ヘ

ル
シ
ー
な
飲
料
。た
だ
し
、一
度
に
た
く
さ
ん
取
っ

て
も
、
時
間
が
た
つ
と
ク
エ
ン
酸
は
体
外
に
排

出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
一
定
量
を
毎
日

定
期
的
に
取
る
と
い
い
で
す
ね
」
お
す
す
め
の

時
間
帯
は
、「
朝
、
一
日
の
活
動
を
始
め
る
前
に
。

運
動
す
る
前
に
取
る
の
も
効
果
的
だ
と
い
わ
れ

ま
す
」。

　

ク
エ
ン
酸
は
熱
に
強
い
の
で
、
も
ろ
み
酢
を

料
理
に
使
う
の
も
お
す
す
め
だ
と
か
。「
個
人
的

に
お
気
に
入
り
の
レ
シ
ピ
は
、
も
ろ
み
酢
を
使
っ

た
カ
ボ
チ
ャ
の
サ
ラ
ダ
。
薄
切
り
に
し
て
電
子

レ
ン
ジ
に
か
け
、
軽
く
つ
ぶ
し
た
カ
ボ
チ
ャ
に
、

も
ろ
み
酢
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
タ
マ
ネ
ギ
の
み
じ

ん
切
り
を
合
わ
せ
ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
コ

ク
が
あ
り
、
簡
単
に
作
れ
ま
す
よ
」

　

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
で
、
健
康
的
な

美
し
さ
を
キ
ー
プ
し
た
い
で
す
ね
。

毎日の食習慣で、体の中からキレイに
美の達人に聞く─フード編─

・

・

・

プロからのアドバイス

クエン酸は、朝、一日の活動
を始める前や、運動前に取る
のが効果的
クエン酸、アミノ酸を含むも
ろみ酢は、一日に約30mlを
目安に定期的に飲むのがお
すすめ
クエン酸は熱に強いため、も
ろみ酢は料理に使ってもＯＫ

PROFILE マルキン忠勇　食品業務統括室　秦久美子さん
1997年の入社以来、「琉球もろみ酢」の企画を
担当。起床後すぐにもろみ酢を飲むほか、なる
べく手料理を心がけているそう。


