
こ
の
甘
み
と
コ
ク
で
　　

は
驚
き
！

　江崎グリコの「カロリーコントロールアイス」、食べたことありますか？　
アイスを食べたくなるこれからの季節の強い味方になってくれそうな商品。
「アイスは好き、だけど太りたくはない」という読者は注目ですよ。今回、3
人のシティ読者が、その味わいをチェックしてくれました。

問い合わせ
江崎グリコお客様相談センター

☎0120（917）111
土・日曜、祝日除く、午前9時～午後6時30分
http://www.glico.co.jp

砂
糖
は
使
わ
ず
低
カ
ロ
リ
ー

豆
腐
が
な
め
ら
か
さ
の
ヒ
ミ
ツ

江崎グリコ

駒
井　

ア
イ
ス
が
好
き
で
、
ほ

ぼ
毎
日
食
べ
て
い
る
ん
で
す

が
、
カ
ロ
リ
ー
は
気
に
な
っ
て

い
て
…
。
買
っ
た
後
で
「
あ
〜

３
０
０
k
c
a
l
も
…
」
み
た

い
な
感
じ
（
笑
い
）。
だ
か
ら
、

こ
の
〝
80
k
c
a
l
〞
は
、
お

店
に
あ
れ
ば
き
っ
と
〝
買
い
〞

で
す
ね
。

村
上　

確
か
に
。
最
初
、
カ
ロ

リ
ー
が
低
い
か
ら
、
味
も
薄
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
っ
た

け
ど
、
こ
れ
は
お
い
し
い
。

佐
古　

ふ
ん
わ
り
し
て
、
口
ど

け
感
も
納
得
。
甘
さ
が
ち
ょ
う

ふ
ん
わ
り
口
ど
け
感
も
納
得

ほ
ど
よ
い
甘
さ
で
後
味
さ
っ
ぱ
り

食
物
繊
維
入
り
で

満
腹
感
も
出
そ
う

カップ（110ml）は、バニラ、
ラムレーズン、抹茶、スト
ロベリー、チョコレートの
５種類。モナカ（82ml）は、
バニラモナカ、抹茶モナカ
の２種類

ど
い
い
で
す
よ
ね
。

村
上　

私
も
ほ
ど
よ
い
甘
さ
だ

と
思
い
ま
す
。さ
っ
ぱ
り
し
て
、

後
味
も
い
い
し
。私
は
餡
子（
あ

ん
こ
）
好
き
な
の
で
、
モ
ナ
カ

は
全
部
含
め
て
80
k
c
a
l
と

い
う
の
も
う
れ
し
い
。

駒
井　

ほ
ん
と
。
こ
の
味
で

80
k
c
a
l
と
い
う
の
は
驚
き

で
す
。　「カロリーコントロールアイス」は、カロリーを意識している

人でも、おいしいアイスが食べられるようにと作られたもの。東
京医科大学八王子医療センター栄養科の管理栄養士・福元敦子
さんと共同開発されました。そんな背景から、カロリー計算の基
本となる単位〝80kcal〟を目安に開発したそうです。ダイエット
中の人も、カロリー計算がしやすいのでは。
　スタイルが気になるこれからの季節でも、気軽に食べられそ
うですね。

ダイエット中でも計算しやすい！

「
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
イ
ス
」発
売
中

駒
井　

ラ
ム
レ
ー
ズ
ン
は
、
苦

手
な
人
も
食
べ
ら
れ
そ
う
な

味
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
決
し
て

物
足
り
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
、

し
っ
か
り
香
り
も
あ
っ
て
濃
厚

で
す
ね
。

佐
古　

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
も
練
り

込
ん
で
あ
る
ソ
ー
ス
が
、
し
っ

か
り
甘
く
て
お
い
し
い
で
す

よ
。
だ
か
ら
と
て
も
満
足
感
が

あ
り
ま
す
。
今
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

中
な
ん
だ
け
ど
、
こ
れ
な
ら
食

べ
て
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す

ね
。

村
上　

私
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て

体
重
を
減
ら
し
た
ん
だ
け
ど
、

ま
だ
安
心
し
て
甘
い
物
が
食
べ

ら
れ
な
く
て
。
こ
れ
な
ら
、
気

に
せ
ず
食
べ
ら
れ
そ
う
。

駒
井　

そ
れ
に
、
食
物
繊
維
入

り
だ
か
ら
満
腹
感
が
出
そ
う
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
食
べ
て
も
平

気
か
な
（
笑
い
）。

　

暑
く
な
っ
て
く
る
と
、
ア
イ

ス
を
食
べ
る
機
会
っ
て
増
え
ま

す
よ
ね
。
で
も
、
ど
ん
な
に
大

好
物
で
も
、
気
に
な
る
の
が
カ

ロ
リ
ー
。カ
ロ
リ
ー
が
低
く
て
、

お
い
し
い
ア
イ
ス
が
あ
っ
た
ら

な
あ
…
、
な
ん
て
思
っ
て
い
る

人
も
い
る
の
で
は
。

　

そ
ん
な
人
に
、
試
し
て
ほ
し

い
の
が
、
江
崎
グ
リ
コ
の
「
カ

ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ア
イ

ス
」。〝
80
k
c
a
l
〞
と
い

う
の
が
魅
力
の
ア
イ
ス
で
す
。

こ
れ
は
、
通
常
の
ラ
ク
ト
ア
イ

ス
（
普
通
脂
肪
）
に
く
ら
べ
約

２
分
の
１
の
カ
ロ
リ
ー
（
五
訂

増
補
日
本
食
品
標
準
成
分
表
と

比
較
）
な
ん
で
す
。

　

砂
糖
を
使
わ
ず
に
、
低
カ
ロ

リ
ー
の
甘
味
料
で
甘
み
を
プ
ラ

ス
。
原
料
に
豆
腐
を
使
っ
て
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ら
し
い
コ
ク

と
な
め
ら
か
さ
も
実
現
し
て
い

ま
す
。

　

ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
、
１
１
０

m
l
の
カ
ッ
プ
５
種
類
と
、
北

海
道
産
小
豆
を
使
っ
た
モ
ナ
カ

２
種
類
。
モ
ナ
カ
は
、
な
ん
と

餡
子
（
あ
ん
こ
）
も
含
め
て

〝
80
k
c
a
l
〞
で
す
。
食

物
繊
維
を
１
個
あ
た
り
、
カ
ッ

プ
は
６
ｇ
以
上
、
モ
ナ
カ
は
７

ｇ
以
上
使
っ
て
い
る
と
い
う
の

も
、
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
も
、
こ
れ

な
ら
気
軽
に
食
べ
ら
れ
そ
う
。

ス
ー
パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

販
売
中
で
す
。

渋みがあ
って

大人の味
。

しっか
り抹茶

の味わ
いがあ

るのがい
い

佐古奈
穂子さ

ん

さっぱ
りして

おいし
い！　

毎日食
べたい

ですね
駒井鮎

子さん

ラムレ
ーズン

の香り
もよく

甘さも
満足

村上愛
さん

シ テ ィ読 者 が 試 食 し まし た

カロリー計算の基本単位「80kcal」

kcal80

　ハガキに氏名、年齢、会社名、〒会社所在地、電話番号
（携帯可）、普段よく食べるアイスと好きなアイスの品名
を明記し、〒555-8502　大阪市西淀川区歌島4-6-5　江
崎グリコ株式会社「カロリーコントロールアイス」係へ。
6月19日（月）必着。当選発表は発送をもって代えます。
応募者の個人情報は賞品の発送にのみ利用されます。

抽選で50オフィスに
　「カロリーコントロールアイス」を6個
セット（バニラ、ラムレーズン、ストロベ
リーを各2個ずつ）にして、抽選で50オ
フィスにプレゼント。そのおいしさを試
してみて。

PRESENT
応
募
先


