
10種類の果実の恵みが
おいしく凝縮されています
　一度に生で摂取するのは難しい、10種
類のフルーツがブレンドされた「朝のフル
ーツこれ一本」。味のバランスを考えてえ
りすぐりのフルーツが凝縮されています。
フルーツは食べたいけど、買うのは面倒
なんていう人も、これなら手軽に朝のフ
ルーツを楽しむことができるよね！

10種類のフルーツがブレンドされた100%ジュース「朝のフルーツこれ一本」が新登場

スッキリ始めたい朝
おいしい“朝フル”しませんか

カゴメ

　今回、早速「朝のフルーツこれ一本」を“フルーツ大好
き！”というシティ読者が試飲。そのおいしさや、どん
なときに楽しみたいかなどを聞かせてくれました。参
考にしてね。

　いつもの朝食はヨーグルト＆フルーツな
んですが、朝食が食べられない日には、会
社でいつもオレンジジュースを飲んでいた
んです。だから、「朝のフルーツこれ一本」
はとってもうれしい存在になりそう。
　甘すぎず、スッキリしているのに飽きの
こない味わいが好き。10種類のフルーツ
が入っているからかなあ、飲むたびに違
った味わいの印象を受けるのも楽しいです
ね。“あ、今のはパイナップルだ”“今度
はマンゴーだ”って。10種類というのは、
オトク感があっていいですよね。
　あと、一度に飲み切れる量なのもうれし
い。オフィスでは一度に飲み切れる紙パッ
ク、家にはペットボトルを常備しておきた
いですね。

甘すぎず、スッキリ爽やか
飽きのこないおいしさが好き

　一人暮らしをしているので、野菜不足やフルーツ不足が常に気
になっているんです。だから朝食は、なるべく100％フルーツジ
ュースや野菜ジュースをとるようにしています。
　「朝のフルーツこれ一本」は、スッキリしていておいしい上に、
10種類のフルーツが一気に補給できるのでいいですね。飲むと、
体中にフルーツのおいしさ、爽やかさが染みわたっていく気がし
ます。
　あと朝食以外でも、お風呂上がりやスポーツジムの帰りにも楽
しんでみたいな。すっきり爽やかで飲み飽きない味だから、毎日
の習慣にできそう。元気が出そうなパッケージもかわいいですね。

10種類のフルーツが
補給できていい
毎日の習慣にしたいな
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おいしさ、
フレッシュ感を

　　　シティ読者が体験したよ!

　パッケージの側面に入って
いるこのマークは、「果物の
ある食生活推進全国協議会」
が推進している「毎日くだもの
200ｇ運動」のマーク。この運
動に、カゴメも賛同していま
す。「朝のフルーツこれ一本」
は、このマークが入っている
市販商品の第１号。フルーツ
のある生活を始めたいね。

「朝のフルーツこれ一本」
200ml紙パック100円、280g
ペットボトル150円。ともにメ
ーカー希望小売価格、税別

　朝食は朝のスッキリとした目覚めのために欠かせない栄養源！　カゴ

メから新発売された「朝のフルーツこれ一本」は、スッキリした飲み口が

朝食にぴったりの100％フルーツジュースです。今回は、シティ読者の

２人においしさを試してもらいました。

「毎日 くだもの200g!」
運動マークに注目!
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