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ち
着
い
た
秋
の
空
気
は
、資
格
取
得
の
勉
強
や
、気
に
な
る「
お
け
い
こ
」に
、

集
中
し
て
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り
組
む
こ
と
が
で
き
そ
う
。
そ
れ
ゆ
え
に
、〝
な
り
た
い
自
分
〞
に

近
づ
く
た
め
、一
歩
踏
み
出
す
い
い
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ッ
カ
ケ
と
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え
る
か
も
。

　

で
も
、
い
ざ
と
な
る
と
、
ど
ん
な
レ
ッ
ス
ン
が
向
い
て
い
る
か
悩
ん
で
し
ま
う

よ
ね
。そ
こ
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ク
ー
ル
情
報
を
集
め
て
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
チ
ャ

ー
ト
も
ス
タ
ン
バ
イ
。
あ
な
た
の
ス
ク
ー
ル
選
び
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
み
て
。

チャート
目立ちたがり屋である

動物のくつろぐ姿に
自分も動物に
なりたいと思う

外国人に
話しかけられると
思わず逃げてしまう

お菓子やドリンクなどを
〝パッケージ買い〟
することがある

一駅くらいなら、
歩いて移動する

毎日決まった
サプリメントを
飲んでいる

お小遣い帳や家計簿を
つける習慣がある

お風呂が大好きで
バスグッズには
こだわるベストセラーや

話題の本は
読むようにしている

部屋のインテリアに
風水を取り入れている

結婚・出産はOLの
ターニングポイント

だと思う

コンビニに行くと
必ず新商品を
チェックする

ネイルケアは
マメにしている

YES
NO

お け い こ め始

START

「スクール系」へ
GO

A
「スキル系」へ
GO

B
「スポーツ系」へ
GO

C

　フットワークが軽く、ヘルシー
な毎日を過ごすあなたにとって、
家と会社の往復だけでは何かが物
足りないのでは？　定期的にスク
ールで体を動かせば、ココロも体
もリフレッシュして、仕事の効率も
アップするかも。自分を高めるツー
ルとしての、スポーツに再注目を。

　常に向上心を持ち、身の回り
のニュースも積極的にキャッ
チしているあなたは、まだまだ
現状に満足していないはず。ま
ずは将来の自分を、具体的にイ
メージしてみて。仕事に役立つ
資格取得など、スキルアップを
目指して、計画を立てましょう。

　クオリティーの高い生活を
楽しむあなたには、さらに感性
に磨きをかけるようなスクー
ルがオススメ。カルチャー系の
興味のある分野から、気軽にレ
ッスンをスタートしてみて。新
しい仲間もできて、センスアッ
プ以上の収穫がありそう。

�����

ヘルプ

あなたの興味のベクトルは？


