
初めての人も簡単に使える「チャームなめらかスリムタンポン」
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いつもと同じ笑顔の私

生
理
中
、
モ
レ
の
心
配
か
ら

仕
事
に
集
中
で
き
な
か
っ
た

り
、
習
い
事
や
デ
ー
ト
の
予
定

を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
り
と
い
う

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

モ

レ
の
不
安
を
軽
減
し
、
毎
日
を

笑
顔
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
た

ら
、
や
っ
ぱ
り
タ
ン
ポ
ン
。

ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
調
べ
に
よ

る
と
、
ナ
プ
キ
ン
の
モ
レ
を

１
０
０
と
し
た
場
合
、
タ
ン
ポ

ン
は
20
程
度
と
モ
レ
率
が
５
分

の
１（
※
）。

タ
ン
ポ
ン
な
ら
体
の
中
で
吸

収
す
る
の
で
、
頻
繁
に
と
り
か

え
ら
れ
な
い
と
き
の
心
配
も
な

く
、
立
ち
上
が
っ
た
と
き
の
ド

ッ
と
出
る
不
快
感
も
あ
り
ま
せ

ん
。
カ
ブ
レ
や
ム
レ
が
気
に
な

ら
な
い
と
い
う
の
も
魅
力
。
プ

ー
ル
や
温
泉
に
出
か
け
る
と
き

だ
け
で
な
く
、
普
段
と
同
じ
よ

う
に
軽
快
に
過
ご
す
た
め
に
毎

月
活
用
し
た
い
よ
ね
。

ま
た
、
初
め
て
タ
ン
ポ
ン
に

ト
ラ
イ
す
る
人
は
、
ユ
ニ
・
チ

ャ
ー
ム
が
ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
に

開
発
し
た
「
チ
ャ
ー
ム
な
め
ら

か
ス
リ
ム
タ
ン
ポ
ン
」に
注
目
。

ア
プ
リ
ケ
ー
タ
ー
が
正
し
い
位

置（
無
感
覚
ゾ
ー
ン
）ま
で
導
く

長
さ
だ
か
ら
、
無
理
な
く
カ
ン

タ
ン
に
吸
収
体
を
セ
ッ
ト
で
き

ま
す
。
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
ス
ム
ー

ス
に
使
え
ま
す
よ
。
生
理
中
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
ね
。

モ
レ
率
は
ナ
プ
キ
ン
の
５
分
の
１
※

上
手
に
使
え
ば
生
理
中
も
軽
快

ユニ・チャーム

「
チ
ャ
ー
ム
な
め
ら
か
ス
リ
ム
タ
ン
ポ
ン
」

８
個
入
り

※
ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム「
チ
ャ
ー
ム
な
め
ら
か
ス
リ
ム
タ
ン
ポ
ン
」と「
ソ
フ
ィ

ボ
デ
ィ
フ
ィ
ッ
ト

ふ
つ
う
の
日
用
」で
比
較（
ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
調
べ
）

　タ　タンポンポンのンのメリメリットットは理は理解し解しても、チても、チャレャレンジするンジする前前
はちはちょっょっぴりぴりの不安もの不安もあるよねあるよね。ま。まずはずは、疑問を、疑問を解消解消
して正しく理解することからスタート！

そもそもタンポンって
どんなもの？
体内に挿入した吸収体で
経血をキャッチします
　小さな吸収体を膣内に入れ、体外に出る前の経血をダイレ
クトに吸収するのがタンポン。「チャームなめらかスリムタン
ポン」には、やさしく挿入できる形状のアプリケーターがつい
ています。

痛く痛くないの？
正しい位置に挿入すれば
違和感なく使えます
体の奥にある“無感覚ゾーン”に正しくセットす
れば、タンポンは痛みや違和感がなく使えるもの
です。挿入後に違和感があるのは、正しい位置ま
で入っていないということ。「チャームなめらかス
リムタンポン｣は、アプリケーターが正しい位置ま
で導く長さだから無理なくカンタンにセットでき
ます。

ヒモが切れたりしない？
切れない工夫が施されています
　タンポンのヒモは、何本もの糸をより合わせて丈夫
に作られています。しかも、吸収体にしっかり取り付け
てあり、３kgのおもりをぶら下げても平気。体内から
タンポンを抜くときにかかる力は0.7～1.0kg（ユニ・
チャーム調べ）なので、引っ張ってもヒモが抜けたり切
れたりすることはありません。念のため、使用前には
説明書をよく読み、ヒモが切れないこと、抜けないこ
とをチェックしてね。

衛生面が心配だけど…
個包装後、滅菌処理されています
　タンポンは一本ずつ個包装をしてから滅菌処理をしてから滅菌処理をし
ているので衛生的です。吸収体の外側はソフトシトシート
（不織布）でくるまれているため、体内に繊維が残る維が残るこ
ともありません。使用のときは手や指を清潔に潔にし、む
やみにタンポンに触らないことも大切です。

▶使用上の注意　商品に添付されている説明書にはTSSという疾病に関する重要な情報が
含まれています。使用前に必ず読んで保存してください。タンポンは連続使用しないで、
ナプキンと交互に使用してください。１回の使用は８時間を超えないでください。タンポ
ンは、説明書どおりに使えば、月経中もより快適に過ごせますが、ごくまれにトキシック
ショック症候群（TSS）という症状があらわれることがあります。突然の高熱、発疹（はっ
しん）・発赤、けん怠感、嘔吐（おうと）、下痢などの症状があらわれた場合は、タンポン
の使用を中止し、説明書を持って産婦人科などの専門医に相談してください。タンポンは
医療用具です。
※パンティライナーと一緒に使うとさらに快適に過ごせます

商品に関する問い合わせ
ユニ・チャーム　お客様相談ダイヤル
�0120（423）001
受付時間　午前９時30分～午後５時（土・日曜、祝日を除く）

http://www.unicharm.co.jp/

うれしい２つのキャンペーン実施中
　今なら厳選エステなどに使える「JTBギフト券」が当た
るキャンペーン、「１万名様！なめらかスリム体感キャン
ペーン」を実施中です。各キャンペーンの詳しい内容は、
下記ホームページで確認を。ホームページには、タンポ
ンに関する役立ち情報も満載。ぜひアクセスしてね。

パソコンまたはケータイで
http://www.unicharm.co.jp/

　 モレの不安を軽減し、快適な毎日をサポートしてくれるタンポ
ン。正しく知れば、誰にでも簡単に使いこなせるものです。“使い
方が難しそう”と感じている人は、まずタンポンの正しい知識を得
てから、ビギナーにやさしい「チャームなめらかスリムタンポン」
でスタートしてね。

×

アプリケーター付きタンポンアプリケーター付きタンポン「チャ
ームソフトタンポンームソフトタンポン レギュラー」
10個入り。「スーパー「スーパー」」「量の少「量の少なな
い時用」もあります

疑問が解消できたら早速チャレンジ
タンポンを使えば、生理中であることを忘れてしまうほど。淡い色
や白い服でさわやかにキメたいこれからの季節も思いっきりおしゃ
れが楽しめるね

❶アプリケーターごと
膣内に挿入し、アプリケ
ーターの先端を押しま
す

❷吸収体がアプリケー
ターから抜け出て正し
い位置にセットされま
す。あとはアプリケー
ターを体内から抜き取
れば挿入が完了。取り
出すときは、体外に出
ているヒモを引っ張る
だけ。簡単でしょ？

使い方
吸
収
体

ア
プ
リ
ケ
ー
タ
ー

押
す
と
こ
ろ
▲

吸収体を正吸収体を正しい位置
にナビゲにナビゲートするも
の。挿入時に使うだ
けでけで、そのまま体内
に残に残しておくわけで
はあはありません

アプリケーター

「チ
ャーム

なめらかスリムタンポン」の製品説明

体内で経血を吸収体内で経血を吸収す
るもの。大きさはるもの。大きさは直
径約10mmmm

吸収体

取り出すときに引出すときに引っ
張ります

ヒモここまでここまで体に
入れます入れます

挿入の目安
持つところ

押すところ
実際の製品は実際の製品は、ア、アプ
リケーターの中に吸に吸
収体がセ収体がセットされされて
いますす

　タ　タンポンの使用に慣れてき
たらたら、経血量に合わせて製品
を使い分を使い分けてね。

正
し
い
位
置

違
和
感
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あ
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ま
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正
し
く
な
い
位
置

挿
入
位
置
が
浅
く
、
違
和

感
が
あ
り
ま
す

二次元バーコード対応の
ケータイならここからアクセス

体の体の体の奥に奥に入り過ぎることはないの？
子宮の入口は直径約２～３mm
　子宮は、タンポンを入れる位置よりもずっと奥にあり、入
り口の直径は約２～３mm。直径約10mmのタンポンは入り
ません。
※出産後半年以内の人は、子宮口が開放している場合があ
るので、挿入の目安より奥へ入れないでください

初めてでもうまく使える？
最初はビギナー向けタンポンで
「チャームなめらかスリムタンポン」のアプリケー
ターは、抵抗のないスリムな形状。スルッとスムー
スに挿入できるように設計されているか設計されているから、ら、ビギナ
ーでも簡単に使いこなーでも簡単に使いこなせます。経血量が多い日に試い日に試
せば、さらに、さらに挿入しやすくなりますよ。

会議が
長いと不安

今日も快適

会
議
中
、
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レ
に
立
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ず
に
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し
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選
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