
7月5日(火)までの入会で、トートレッスンバッグプレゼント

　

近
鉄
あ
べ
の
橋
駅
、
Ｊ
Ｒ
・

地
下
鉄
天
王
寺
駅
す
ぐ
の
「
近

鉄
文
化
サ
ロ
ン
阿
倍
野
」
は
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
富
な
コ
ー
ス

が
ス
タ
ン
バ
イ
す
る
、
総
合
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
。
学
び
た

い
気
持
ち
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

シ
テ
ィ
読
者
限
定
で
、
７
月

５
日(

火)

ま
で
に
申
し
込
み

の
新
規
入
会
者
に
は
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
（
別
項
参
照
）
も
あ
る
の

で
、
こ
の
機
会
に
新
し
い
こ
と

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
？　

会
員
に
な
る
と
、
近
鉄
百
貨
店

で
の
買
い
物
優
待
や
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
の
割
引
を
は
じ
め
と
す

る
、
オ
ト
ク
な
特
典
も
付
い
て

い
ま
す
。

　

働
く
女
性
に
ぴ
っ
た
り
の
講

座
と
い
え
ば
、
７
月
に
開
講
す

る
「
か
づ
き
れ
い
こ
メ
イ
ク
講

座
」。〝
か
づ
き
メ
イ
ク
〞
と
し

て
お
な
じ
み
に
な
っ
た
、
一
人

ひ
と
り
の
個
性
を
引
き
出
す
ナ

チ
ュ
ラ
ル
メ
イ
ク
を
、
講
師
の

丁
寧
な
指
導
の
も
と
、
し
っ
か

り
マ
ス
タ
ー
。
新
し
い
メ
イ
ク

は
、
新
し
い
自
分
を
発
見
す
る

チ
ャ
ン
ス
に
な
り
そ
う
ね
。

　

美
し
い
指
先
を
演
出
す
る

「
ネ
イ
ル
教
室
」
も
、
女
性
に

人
気
の
ク
ラ
ス
。
爪
の
手
入
れ

や
、
カ
ラ
ー
の
塗
り
方
、
ア
ー

ト
な
ど
を
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
な
が
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

手
先
か
ら
足
先
ま
で
お
し
ゃ
れ

を
楽
し
め
ば
、
友
達
に
、
ち
ょ

っ
ぴ
り
自
慢
で
き
る
か
も
。

女性におすすめの講座
講座名 曜日・時間 受講料

かづきれいこメイク講座 第 1・3木曜　
午後 6時 30分～8時 30分ほか

全 5回　
1万 5225円

ネイル教室・初級コース 第 1・3木曜　
午後 6時 30分～8時

全 6回　3カ月
1万 8900円（材料費別）

ボクササイズ 金曜　
午後6時30分～7時30分ほか（女性のみ）

月 4回　3カ月
2万 790円

ヨガ 月・水・土曜　
午後 6時～7時 30分ほか

フリーチケット 10回
1万 9530円ほか

ラッピングコーディネー
ター養成講座

第 1・3月曜　
午後 6時 30分～8時ほか

月 2回　3カ月
1万 5750円

　この夏、ボーナスで何か新しいことにチャレンジするなら、素敵な
セレブを目指して、自分磨きを始めませんか？　近鉄文化サロン阿倍
野では、内＆外から美しさや健康を身に付ける講座が、豊富にライン
アップ。新規入会者へのプレゼントも、今だけの特典です。

メ
イ
ク
＆
ネ
イ
ル
教
室
で

新
し
い
自
分
を
発
見

　

夏
本
番
に
向
け
て
、
ボ
デ
ィ

ー
メ
イ
ク
を
目
指
す
な
ら
、「
ボ

ク
サ
サ
イ
ズ
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
。
女
性
向
け
に
ア

レ
ン
ジ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
な
の

で
、
初
心
者
も
安
心
。
サ
ン
ド

バ
ッ
グ
を
た
た
く
こ
と
で
、
体

力
増
強
＆
ス
ト
レ
ス
発
散
も
期

待
で
き
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
セ
レ
ブ
た
ち
の
間

で
ブ
ー
ム
に
火
が
付
い
た
「
ヨ

ガ
」
も
、
依
然
人
気
で
す
。
ヨ

ガ
の
ポ
ー
ズ
＆
呼
吸
法
を
マ
ス

タ
ー
し
て
、
健
や
か
な
体
づ
く

り
を
目
指
し
て
は
。
運
動
不
足

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
人
に

も
、
ぴ
っ
た
り
の
内
容
で
す
。

　

一
方
、
楽
し
み
な
が
ら
セ
ン

ス
ア
ッ
プ
し
て
、
資
格
の
取
得

も
で
き
る
講
座
も
多
彩
に
揃
い

ま
す
。「
ラ
ッ
ピ
ン
グ
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
で
、

ギ
フ
ト
の
ア
レ
ン
ジ
を
学
び
な

が
ら
、
資
格
認
定
試
験
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
。

　

各
種
花
の
資
格
講
座
で
は
、

花
の
資
格
で
あ
る
、
Ｎ
Ｆ
Ｄ
公

認
校
と
し
て
の
実
績
が
あ
る
の

で
、
初
心
者
か
ら
レ
ベ
ル
別
の

資
格
取
得
ま
で
、
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
季
節

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
、
そ
の

手
で
作
り
出
す
喜
び
を
感
じ
て

は
。

　

ど
の
講
座
も
、
仕
事
帰
り
や

土
曜
に
学
べ
る
時
間
帯
で
、
忙

し
い
女
性
も
受
講
し
や
す
い
の

が
う
れ
し
い
ね
（
別
項
参
照
）。

講
座
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
気

軽
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
を
。

シティ読者限定
先着100人に入会特典
　今回紹介した講座をはじめ、全講座の受講を対象に、
7月5日(火)までに、新規入会の申し込みをしたシテ
ィ読者、先着100人に、レッスンバッグにもなるトー
トバッグ（写真左は一例）をプレゼント。この記事を持
参して申し込んでね。

申し込み・問い合わせ
近鉄文化サロン阿倍野
☎06（6649）0071
午前9時50分～午後8時（日曜・休講日は午後5時30分まで）受け付け
大阪市阿倍野区阿倍野筋1ノ5ノ36、アベノセンタービル５階
http://www.d-kintetsu.co.jp

人
気
の
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

近鉄文化サロン阿倍野

もっとキレイ＆セレブ気分に
自分磨きをSTART

季節のアレンジメントを手作りで

「
ネ
イ
ル
教
室
」で
魅
力
的
な
指
先

に
変
身

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
る「
ヨ
ガ
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ

〝
か
づ
き
流
メ
イ
ク
〞を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う

「
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を

目
指
そ
う

レブ気分


