
　流行のジーンズやキャミソール、そしてビキニが似合
うプロポーションで、すてきな夏を過ごしたいよね。健
康美を目指すなら、セレクトしたいのが“マイ・スリム・ウ
ォーター”｢コントレックス｣。カルシウム、マグネシウ
ムなどのミネラルを、毎日の生活に取り入れて！

　

こ
の
夏
を
輝
く
季
節
に
す
る

た
め
に
も
、
そ
ろ
そ
ろ
理
想
の

ボ
デ
ィ
ー
を
目
指
す
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
実
践
し
た
い
も
の
。

今
年
の
キ
レ
イ
磨
き
計
画
に

は
、
話
題
の
「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク

ス
」を
プ
ラ
ス
し
て
み
な
い
？

　
「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」は
、
フ

ラ
ン
ス
で
公
認
さ
れ
た
初
の
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ

ー
。
現
在
で
は
世
界
40
カ
国
以

上
の
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る
、

１
０
０
％
天
然
ウ
オ
ー
タ
ー
で

す
。

　

私
た
ち
の
身
近
で
も
、
美
容

と
健
康
に
こ
だ
わ
る
人
た
ち
の

間
で
〝
マ
イ
・
ス
リ
ム
・
ウ
ォ

ー
タ
ー
〞
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
る「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」。
ダ

イ
エ
ッ
ト
中
に
不
足
し
が
ち
な

カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
る
の

も
注
目
さ
れ
る
秘
密
で
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な

ど
の
乳
製
品
に
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
は
ナ
ッ
ツ
類
に
も
多
く
含
ま

れ
ま
す
が
、
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ

ー
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
。「
コ

ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」
な
ら
、
カ
ロ

リ
ー
ゼ
ロ
で
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
が
と
れ
る
の
が
う

れ
し
い
よ
ね
。

　

豊
富
な
成
分
を
感
じ
な
が
ら

少
し
ず
つ
飲
ん
で
、
毎
日
継
続

す
る
の
が「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」

を
キ
レ
イ
の
味
方
に
す
る
コ

ツ
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ラ
イ
フ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
い
つ
も

そ
ば
に
置
い
て
ね
。

体
の
ラ
イ
ン
が
気
に
な
る
季
節
到
来

今
こ
そ
、
毎
日
の｢

コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス｣

を
始
め
た
い

フ ラ ン ス 生 ま れ の ナ チ ュ ラ ル ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー

　｢コントレックス｣の水源、フランス北東部のヴォージュ山脈に位置するコン
トレックスヴィルは、ヨーロッパ屈指のスパ・リゾートとしても有名な街。水
源を中心とした広大な土地は環境保全地域に指定され、自然を守りつつ｢コント
レックス｣の味と品質を維持しています。この豊かな自然から生まれる｢コント
レックス｣は、殺菌・除菌・ろ過が一切行われず、厳しい管理のもとでボトリン
グされて私たちの手元に届きます。

商品に関する問い合わせ
ネスレ ジャパン グループお客様相談室
0120（00）5916

http://contrex.jp

コントレックス（ ml） 本を
オフィスにプレゼント

　ネスレでは、カルシウム、マグネシウムなどのミネラルが豊富なナチュラルミ
ネラルウオーター｢コントレックス｣のモニターを募集します。500mlペットボト
ル24本セットを、抽選で1000オフィスへ！　当選者は飲用後にアンケートに答
えてもらうので、同意の上で申し込んでね。これからのシーズンにジャストなこ
のキャンペーン、見逃さないで！　応募はシティウェーブ「ネスレ コントレック
ス プレゼント事務局」（代行シティリビング）から。

※発表は発送をもって代えます　
※ 応募者の個人情報は商品の発送のみに利用されます

シティウェーブ　http://www.citywave.com/contrex/
締め切り　５月27日（金）

ピンクのキャップとラベルに施されたハートが印象的な新パッケージ。1.5L入り（写真
右）は家やオフィスで、500ml入りは携帯用に、どちらも常備したいね

キュートになった新パッケージ
ピンクのハートが目印

朝の目覚めに
　目が覚めたら、まずコップ１杯の｢コントレックス｣です
っきりと。体から睡眠中に失われた水分を補い、さわやか
な目覚めへと導いてくれます。もちろん、朝食とも一緒に！

“ ”モデル飲み
　毎日続けたい、｢コントレックス｣のある生活。継続して飲む秘けつは、い
つもそばに置いてちびちびと何度も飲むこと。これは通称“モデル飲み”とも
いわれているそう。早速、試してみて。

〝
マ
イ・ス
リ
ム・
ウ
ォ
ー
タ
ー
〞「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」が
、
新
し
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
登
場
！キ レ イ を 目 指 す 人 が 実 践 中！

一日中、

少しずつ飲
む

キ
レ
イ
を
磨
き
た
い
私
た
ち
の
パ
ー
ト
ナ
ー

コントレックス（ネスレ　ジャパン　グループ）

なのに

ダイエット中に不足しがちな
マグネシウムとカルシウムがたっぷり

コントレックス　中に含まれる成分

カルシウム

牛乳びん
約１本分

牛乳200ml中
カルシウム227mg（※）

マグネシウム

アーモンド
約10粒分

アーモンド13.5g中
マグネシウム42mg（※）

※｢五訂食品成分表｣より算出

オフィスで
　仕事の合間にひと息つきたいときのリフレッシュにも、
｢コントレックス｣を。デスクに置いて、仕事の区切りごと
に少しずつ飲むのも上手な水分補給の方法です。

バスタイムにも
　まずは、入浴前に１杯。そして風呂上がりの渇いたのど
にも｢コントレックス｣を。半身浴で汗をたっぷりかきたい
ときには、バスルームに持ち込んでちびちび飲んで。

コントレックスのミューズは私たちの憧れ、 さん
｢コントレックス｣のイメージキャラクターは、数々の女性誌で活躍する私たちのファッション
リーダー・SHIHOさん。自然体でみずみずしく、透明感にあふれる美しさは、まさに“ミュー
ズ”！　｢コントレックス｣の魅力をアピールしています。SHIHOさんも飲んでいる｢コントレ
ックス｣、試してみたくなるよね！


