
アルギニン・BCAA・イノシトール・カルニチン配合、「アクエリアス　アクティブ ダイエット」新登場

気軽に楽しく、“プチ運動”に飲む新習慣!

〝
プ
チ
運
動
〞時
の
水
分
補
給
に

〝
動
い
て
燃
や
そ
う
〞を
目
指
す
、
新
し
い
ア
ク
エ
リ
ア
ス

　ダイエットに関心が高まる季節。楽しく体を動かしてエネルギーを燃やした
い“燃焼派”なら、毎日の生活に“プチ運動”をプラス。そして、運動前後の水
分補給には、コカ・コーラの新商品｢アクエリアス　アクティブ ダイエット｣を
チョイスして！　運動プラス上手な水分補給で健康美人を目指そうよ。

通
勤
時
や
オ
フ
ィ
ス
で
、

楽
し
く〝
プ
チ
運
動
〞

す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
ー
を
目
指
そ
う
！

車内の時間を有効活用して、
気になる下半身をシェイプア
ップしよう

ひねりがウエストに効果的。座
ったままでできるので気軽にト
ライしてね

効果的なウオーキングのコ
ツは、いつもの歩幅の1.2～
1.5倍くらいで15分以上早歩
きすること。裏通りなど気持
ちよく歩けるコースを見つけ
て。途中に坂道や階段があれ
ばさらにグー

雑誌やテレビで話題の成分を配合し
ています

◆アルギニン、BCAA
アルギニンは、アミノ酸の一種。ま
たＢＣＡＡは、バリン、ロイシン、
イソロイシンの３種類の必須アミノ
酸の総称で、骨格筋の構成要素です

◆イノシトール、カルニチン　　
イノシトールは、ビタミンＢ群の仲
間とされるビタミン様物質。また、
カルニチンはアミノ酸の誘導体です

さらに…
◆カロリーオフ　　　　　　
また、ローカロリー（100ml当た
りわずか10kcal）なので、カロリー
を気にすることなく、汗で失われた
水分とミネラルを補給できます

コカ・コーラ

「アクエリアス　アクティブ 
ダイエット」500mlペット
ボトル、メーカー希望小売
価格147円。300mlボトル
缶、1Lペットボトル、2Lペ
ットボトルもあります

商品に関する問い合わせ
コカ・コーラお客様相談室　 0120（308）509

「アクエリアス　アクティブ ダイエット」
(500ml)24本を500オフィスにプレゼント
 シティでは「アクエリアス
アクティブ　ダイエット」
(500ml)24本を抽選で500オフ
ィスにプレゼント。新しいおい
しさをみんなで試してみてね。
応募はシティウェーブから。

シティウェーブ　http://www.citywave.com/aquarius/
締め切り　5月27日(金)※当選の発表は商品の発送をもって代えます 　ヘトヘトになったランナーの大群の中から現れ

る水野美紀さんの優雅な表情と、「ワタシは、飲ん
で、歩くだけ｣という台詞が印象的。見た瞬間から
ウオーキングを始めたくなるような、爽快なテレ
ビＣＭです。ぜひチェックしてね。

　
〝
プ
チ
運
動
〞で
楽
し
く
汗
を

か
く
と
き
は
、
し
っ
か
り
水
分

を
補
う
こ
と
も
大
切
。
カ
ロ
リ

ー
や
成
分
、
味
に
こ
だ
わ
っ
て

水
分
補
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す
る
な
ら
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ア
ク
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ア
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テ
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注
目
の
成
分
、
ア
ル
ギ
ニ

ン
、
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
、
イ
ノ
シ
ト
ー

ル
、
カ
ル
ニ
チ
ン
を
配
合
し
な

が
ら
、
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
で
す
っ

き
り
し
た
味
わ
い
を
実
現
。
爽

や
か
に
お
い
し
く
水
分
補
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

運
動
の
前
後
は
も
ち
ろ
ん
、

オ
フ
ィ
ス
で
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
も
ぴ
っ
た
り
。〝
プ
チ
運
動
〞

の
お
供
に
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
持

ち
歩
い
て
ね
。

注目の成分を配合

水野美紀さんが登場する
テレビCMもチェック!

　

体
の
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
に
運
動

は
欠
か
せ
な
い
も
の
。
で
も
、

「
分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
時
間
が
な
か
な

か
と
れ
な
い
…
」
と
い
う
人
も

多
い
よ
ね
。
そ
ん
な
人
は
、
日

常
生
活
の
中
に〝
プ
チ
運
動
〞を

取
り
入
れ
て
み
て
。

　

駅
で
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使

わ
ず
階
段
を
昇
降
し
た
り
、
回

り
道
を
し
て
歩
く
時
間
を
増

や
し
た
り
す
る
の
が
〝
プ
チ
運

動
〞。
電
車
や
オ
フ
ィ
ス
で
気

軽
に
で
き
て
効
果
的
な
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
以
下
で
紹
介
し
ま

す
。
毎
日
続
け
れ
ば
、
き
っ
と

効
果
が
期
待
で
き
る
は
ず
。
ぜ

ひ
、
試
し
て
み
て
ね
。

通勤電車で
つり革で美脚エクササイズ

休憩時に
イスに座ってツイスト

帰宅時は
ひと駅歩いてみよう！

ふくらはぎや足首の
シェイプアップには
つり革につかまっ
て、かかとの上下運
動。息を吐きながら
かかとを上げ、吸い
ながら下ろす。リズ
ミカルに10～20回

“動かすカラダ”や“燃焼派”をサポート

①浅く腰掛け、息を吐きながら体
をねじって後ろを向き、椅子の背
の両端に手をかけて１～２秒キー
プ。ウエストやわき腹を意識しな
がら左右交互に10～20回

②最後に、後ろを向
いた姿勢を10～20秒
キープするストレッ
チを。肩や背中、わ
き腹のシェイプアッ
プになります。左右
行って

①背筋を伸ばし、アゴを引いて胸を
はり、おなかをへこませる。腰を振
ったり、上下させたりするのはＮＧ。
肩や首筋には力を入れず、視線はま
っすぐ前へ。体がゆがまないようバ
ッグは途中で左右持ち替え、バッグ
を持たない腕は大きく振って

②かかとから着地してつま先でけり
出すのがポイント。後ろになった足
のひざは伸ばして。両足で直線をは
さむようにまっすぐ歩こう。靴はウ
オーキング用を

③リズミカルな鼻呼吸を心がけて。
心拍数を下げないよう信号待ちの時
間は足踏みを

“動かすカラダ”や“燃焼派”をサポート

　

創
立
31
周
年
、
男
性
コ
メ
デ

ィ
ー
バ
レ
エ
の
元
祖
、
ト
ロ
カ

デ
ロ
・
デ
・
モ
ン
テ
カ
ル
ロ
バ

レ
エ
団
。
こ
の
夏
、
第
21
回
来

日
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
す
（
主

催
＝
サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ

ー
）。
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新

聞
社
は
、
同
公
演
の
優
待
チ
ケ

ッ
ト
を
発
売
中
。
独
特
の
世
界

を
、
ぜ
ひ
堪
能
し
て
み
て
は
。

トロカデロ・デ・モンテカルロバレエ団　来日公演

独特の世界を堪能して
サンケイリビング新聞社

会
場
・
日
時　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
ホ
ー
ル
＝
７
月
５
日
（
火
）・

６
日（
水
）▽
神
戸
国
際
会
館
＝

７
月
８
日
（
金
）。
い
ず
れ
も

午
後
７
時
開
演

料
金　

Ｓ
席
８
０
０
０
円
を
、

７
５
０
０
円
に
優
待

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社

☎
０
６（
６
４
４
０
）０
５
０
０

　

日
曜
・
祝
日
を
除
く
、
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
土
曜
は
正

午
ま
で
）。
申
し
込
み
後
３
日

以
内
に
、
人
数
分
の
料
金
＋
郵

送
手
数
料
３
０
０
円
を
郵
便
振

替
口
座
「
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ

０
０
９
１
０
│
９
│
７
０
０
６

４
」
へ
。
座
席
指
定
・
キ
ャ
ン

セ
ル
は
不
可
。

　

ス
ペ
イ
ン
屈
指
の
フ
ラ
メ
ン

コ
ダ
ン
サ
ー
３
人
が
集
う
、「
ビ

バ
！
フ
ラ
メ
ン
コ
２
０
０
５
」

が
、大
阪
で
開
催
さ
れ
ま
す（
主

催
＝
Ｍ
Ｉ
Ｎ
│
Ｏ
Ｎ
）。

　

今
、
ス
ペ
イ
ン
で
最
も
注
目

さ
れ
て
い
る
と
い
う
、
ア
ン
ト

ニ
オ
・
カ
ナ
ー
レ
ス
、
ア
ン
ト

ニ
オ
・
マ
ル
ケ
ス
、
ホ
ア
キ
ン
・

グ
リ
ロ
（
写
真
）
の
３
人
が
登

場
。
選
ば
れ
た
男
性
ダ
ン
サ
ー

が
繰
り
広
げ
る
、
迫
力
の
フ
ラ

6月10日（金）　「ビバ！フラメンコ2005」

注目のダンサー3人が集結
サンケイリビング新聞社

メ
ン
コ
に
酔
い
し
れ
て
。
サ
ン

ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
は
、
同

公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
を
発
売
中
で

す
。※
未
就
学
児
の
入
場
不
可
。

日
時　

６
月
10
日
（
金
）
午
後

２
時
と
６
時
30
分

会
場　

厚
生
年
金
会
館
大
ホ
ー

ル（
地
下
鉄
四
ツ
橋
駅
歩
10
分
）

料
金　

Ｓ
席
１
万
円
（
全
席
指

定
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社

☎
０
６（
６
４
４
０
）０
５
０
０

　

日
曜
・
祝
日
を
除
く
、
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
土
曜
は
正

午
ま
で
）。
申
し
込
み
後
３
日

以
内
に
、
人
数
分
の
料
金
＋
郵

送
手
数
料
３
０
０
円
を
郵
便
振

替
口
座
「
サ
ン
ケ
イ
リ
ビ
ン
グ

０
０
９
１
０
│
９
│
７
０
０
６

４
」
へ
。
座
席
指
定
・
入
金
後

の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可
。


