
季
節
の
変
わ
り
目
で
も
あ
る

こ
の
時
期
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
も
何
か
と
変
化
が
多
い

も
の
。
い
つ
も
よ
り
忙
し
い
ペ

ー
ス
に
な
り
が
ち
だ
か
ら
、
体

調
や
肌
の
調
子
が
気
に
な
る
と

い
う
人
も
い
る
の
で
は
。
こ
ん

な
と
き
こ
そ
、
体
の
中
か
ら
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
て
、
い
つ
ま
で

も
は
つ
ら
つ
と
キ
レ
イ
で
い
た

い
よ
ね
。

そ
ん
な
私
た
ち
の
心
強
い
味

方
に
な
り
そ
う
な
の
が
、
ユ
ニ

チ
カ
か
ら
４
月
に
発
売
さ
れ
た

「
セ
ラ
ミ
ド
＆
ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
」

（
約
１
カ
月
分
・
１
２
０
粒
入

り
、
６
９
８
０
円
）。
健
康
維

持
に
か
か
わ
り
が
深
い
と
い
わ

れ
る
β
―
グ
ル
カ
ン
が
、
１
０

０
ｇ
中
43
・
４
ｇ
と
、
話
題
の

ア
ガ
リ
ク
ス
茸
の
約
３
〜
４
倍

含
ま
れ
て
い
る
と
し
て
、
注
目

さ
れ
る
ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
と
、
肌

の
角
質
細
胞
を
つ
な
ぐ
主
成
分

で
あ
る
セ
ラ
ミ
ド
が
、
バ
ラ
ン

ス
良
く
配
合
さ
れ
た
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
す
。

一
日
４
粒
を
目
安
に
取
る
こ

と
で
、
体
の
中
か
ら
、
私
た
ち

の
〝
元
気
〞
と
〝
キ
レ
イ
〞

を
、
Ｗ
パ
ワ
ー
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
。
飲
み
や
す
い
ソ

フ
ト
カ
プ
セ
ル
な
の
も
、
続
け

や
す
い
ポ
イ
ン
ト
ね
。

私
た
ち
の
元
気
と
キ
レ
イ
を
Ｗ
パ
ワ
ー
で
サ
ポ
ー
ト

注
目
の
ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
に
セ
ラ
ミ
ド
を
配
合

サプリメント「セラミド＆ハナビラタケ」本格発売スタートユニチカ

季節の変わり目は、肌のコンディションにも気を付

けなくちゃ。３月に実施したＣｉｔｙｗａｖｅアンケートで、

肌の「ハリ」「潤い」「くすみ」について、読者の認識

を調査したところ、いずれの項目も、「すごく気になる」

「少し気になる」と答えた人が、合わせて９０％以上に。

中でも「すごく気になる」と答えた人が６５％と、ほか

の項目に比べて目立ったのが、「潤い」。オフィスの空

調など、乾燥しやすい環境にあるＯＬライフだからこそ、

日常的な対策が必要ね。

実際、基本的なスキンケアはもちろん、「サプリメン

トを飲む」（２８歳・薬品）、「月に一度、母と妹とフェイ

シャルエステへ」（２８歳・金融）など、実にさまざまな

努力が行われている様子。今の努力が、１０年後の肌

を左右する？ まずは、続けられるものを見つけること

が、賢い〝美肌道〟の鉄則なのかも。

※データは、２００５年３月実施のＣｉｔｙｗａｖｅアンケート（有効回答
２３７サンプルを集計）から。

賢い
データ

スキンケア編

約９割の読者が
「肌のハリ、潤い、くすみが気になる」

申し込み方法
申し込み 電話かホームページから。電話は�０１２０（５４１）８７０
のユニチカ株式会社生活健康事業部（〒５４１-８５６６ 大阪市中
央区久太郎町４ノ１ノ３）へ。午前９時～午後９時受け付け。年中
無休。ホームページ＝http://www.unitika.co.jp/sh５０４/
シティ読者限定「セラミド＆ハナビラタケ」２週間お試しパック
の申し込みは４月３０日（土）まで。ほかのラインアップは常時受
け付け。

支払い方法 お試しパック＝コンビニエンスストア決済▽通常
商品＝代金引換方式、クレジット決済
送料 無料（日本国内に限る）
商品到着時期 注文後、約１週間程度
返品・交換 万一不良品があった場合、商品到着後１週間以内
に、事前連絡の上、返品を。購入者の都合による返品は、同じく
商品到着後１週間以内に連絡の上、未開封のみ可。返品送料は
購入者負担。開封後の返品は不可。

販
売
は
通
信
販
売
の
み
。
お

得
な
３
箱
セ
ッ
ト
（
１
２
０

粒
×
３
箱
・
１
万
８
３
０
０

円
）
や
、
便
利
な
「
定
期
お
届

け
コ
ー
ス
」（
料
金
は
問
い
合

わ
せ
を
）
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
も
豊
富

で
す
。

さ
ら
に
今
回
、
シ
テ
ィ
読
者

に
限
り
、
こ
の
「
セ
ラ
ミ
ド
＆

ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ
」
の
２
週
間
お

試
し
パ
ッ
ク
（
60
粒
入
り
・
３

４
９
０
円
相
当
）
が
、
期
間
限

定
で
１
０
０
０
円
で
購
入
で
き

ま
す
（
１
人
１
個
限
り
）。
申

し
込
み
は
４
月
30
日
（
土
）
ま

で
。
別
項
の
要
領
で
申
し
込
み

を
。フ
レ
ッ
シ
ュ
な
季
節
、新
し

い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
習
慣
を
始
め

る
チ
ャ
ン
ス
と
い
え
そ
う
ね
。

シ
テ
ィ
読
者
限
定
「
２
週
間
お
試
し
パ
ッ
ク
」

（
３
４
９
０
円
相
当
）が
期
間
限
定
で
１
０
０
０
円
に

一
日
４
粒
が
目
安

申し込み・問い合わせ

ユニチカ 生活健康事業部
�０１２０（５４１）８７０

毎日の新習慣に

※午前９時～午後９時受け付け、年中無休 http://www.unitika.co.jp/sh504/


