
健
康
や
美
容
に
良
い
と
し

て
、
今
人
気
の
〝
酢
〞
。
で
も
、

そ
の
種
類
や
違
い
に
つ
い
て

は
、
意
外
と
知
ら
な
い
も
の
で

す
よ
ね
。

日
本
人
に
古
く
か
ら
な
じ
み

の
あ
る
米
酢
や
、
こ
こ
数
年
で

身
近
に
な
っ
た
黒
酢
は
、
米
や

麦
な
ど
の
原
料
を
酢
酸
（
さ
く

さ
ん
）
発
酵
さ
せ
て
造
ら
れ
て

い
ま
す
。
主
成
分
で
あ
る
酢
酸

独
特
の
酸
味
が
あ
り
、
タ
ン
パ

ク
質
の
原
料
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸

な
ど
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

一
方
、
最
近
、
注
目
の
〝
も

ろ
み
酢
〞
は
、
焼
酎
や
泡
盛
の

も
ろ
み
（
原
料
の
米
こ
う
じ
を

発
酵
さ
せ
た
も
の
）
を
蒸
留
さ

せ
た
後
に
残
る
成
分
を
、
搾
っ

て
造
ら
れ
て
い
て
、
主
成
分
と

し
て
ク
エ
ン
酸
を
多
く
含
む
の

が
特
徴
で
す
。

私
た
ち
の
体
は
、
食
物
か
ら

取
り
入
れ
た
栄
養
素
を
、
ク
エ

ン
酸
を
は
じ
め
と
す
る
９
種
類

の
酸
に
変
化
さ
せ
な
が
ら
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、「
ク
エ
ン
酸
回

路
」（
図
参
照
）
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
、
体
に
活
力
を
与
え
、

健
康
と
美
容
を
保
つ
た
め
の
大

切
な
サ
イ
ク
ル
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

酢
酸
も
体
内
で
ク
エ
ン
酸
に

変
化
す
る
の
で
す
が
、
も
ろ
み

酢
の
よ
う
に
ク
エ
ン
酸
を
直
接

取
る
と
、
「
ク
エ
ン
酸
回
路
」

に
対
し
て
、
直
接
的
に
働
き
か

け
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

ク
エ
ン
酸
は
、
か
ん
き
つ
類

に
含
ま
れ
て
い
る
も
の
と
同
じ

成
分
な
の
で
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー

な
酸
味
で
、
飲
み
や
す
い
の
が

特
徴
。
た
だ
し
、
一
度
に
た
く

さ
ん
取
っ
て
も
、
時
間
が
た
つ

と
体
外
に
排
出
さ
れ
て
し
ま
う

た
め
、
一
定
量
を
、
毎
日
定
期

的
に
取
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

フルーティーな酸味が特徴の〝クエン酸〟を豊富に含む

今、話題の〝もろみ酢〟とは？
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クエン酸回路図


