
山口　 歯ごたえがあって香ばしい！　穀物の自然な
甘みがおいしいね。

橋木　 味がしっかりしてる。一つ一つが大きめだか
ら、食べやすいし。

山口　 私、外食では玄米を食べるようにしているよ。
普段の食事は家族と一緒だから難しいけど、

これなら毎日気軽に食べられるね。

橋木　 私は社食で玄米が選べるからうれしいの。
山口　 栄養はもちろん、カロリーにも気をつけてヘ

ルシーでいたいな。

橋木　 ビタミンの入ったチュアブルやココア牛乳も
好きだけど、これならカロリーを気にせずバ

ランスよく栄養がとれるね。

山口　 ヨーグルトやフルーツをのせたメニューもい
い。ヘルシーな食材がデザート感覚で食べら

れる。フレークに厚みがあるからずっとサク

サクのまま食べられるのがうれしい！

橋木　 手軽においしく食べられるのがいいね。栄養
が偏ったかな？っていうときのおやつにぴっ

たり。明日から、さっそく会社でもつまんで

みよう！
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　体にうれしい栄養がバランスよく入った「玄米フレー
ク」は、キレイ＆ヘルシーを目指す私たちにぴったり。
そのままでおいしいから、いつでもどこでも気軽に食
べられて、毎日の習慣になりそうよ。

「玄米フレーク」は栄養バランスもグッド

問い合わせ
☎0120（500）209
月～金曜　午前９時～午後５時

（土・日曜、祝日を除く）

http://www.kellogg.co.jp

玄米フレーク 40g でとれる栄養量
牛乳（200g）をかけたときの栄養量

6.0㎎ 50%
6.0㎎ 50%

0.50㎎ 50%
0.42㎎ 42%

0.25㎎ 23%
0.55㎎ 50%
48㎎ 48%
50㎎ 50%

4.8㎎ 48%
5.0㎎ 50%

378㎎ 54%
158㎎ 23%

※１日の栄養素等摂取目安量を 100％とする

1.25μg 50%
0.65μg 26%

ビタミンＤ

ビタミンＢ₂

ビタミンＢ₁

ビタミンＣ

ビタミンE

鉄

カルシウム

おいしく気軽に楽しむ“玄米”

キレイを目指す私たちの新習慣
日本ケロッグ

玄米とは、外皮と胚芽がついたままの米の
こと。食物繊維、カルシウム、鉄分、ビタ
ミンＥ、Ｂ₁、Ｂ₂などが豊富に含まれます。
玄米丸ごとの「玄米フレーク」は、栄養バラ
ンスがよいのが特徴です

　全粒オーツ麦
などが原料の「グ
ラノラ」に、ドラ
イフルーツが入
った「フルーツグ
ラノラ」。この冬、
キャンタロープ
メロンやクラン
ベリーなど６種
入ったドライフ
ルーツと、パッ
ケージがリニューアル。こちらもチェ
ックしてみて。230ℊ。メーカー希望
小売価格425円。

「玄米フレーク」220ℊ。メーカー希望小売
価格425円

「玄米フレーク」を食べる
山口雅子さん（25歳／金
融、写真右）と橋木理江さ
ん（26歳／金融、写真左）。
キウイフルーツとヨーグ
ルトをのせたデザートア
レンジの試食も

リニューアル！

シティ読者が試食しました！
これなら毎日つまんで食べたいね


