
　

の
ど
が
痛
い
、
鼻
が
グ
ズ
グ

ズ
す
る
、
セ
キ
や
ク
シ
ャ
ミ
が

出
る
…
。
日
に
日
に
寒
く
な
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
風
邪
な
ど

の
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
、
体
調
管
理
に
は
一
段
と
気

を
付
け
た
い
よ
ね
。

　

普
段
は
風
邪
と
一
言
で
片
づ

け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
風

邪
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、
実
は
１

種
類
だ
け
で
な
い
の
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？　

ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル

ス
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、

実
に
さ
ま
ざ
ま
。
毎
年
、
冬
場

に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す

る
と
、
風
邪
の
諸
症
状
に
加
え

て
、38
度
以
上
の
高
熱
や
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
が
強
く
現
れ
ま
す
。
症
状

が
進
む
と
肺
炎
な
ど
を
併
発

し
、
最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る

こ
と
も
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
短
期
間
で
爆
発
的
に
流

行
す
る
の
も
特
徴
の
一
つ
で

す
。
比
較
的
症
状
が
軽
い
風
邪

と
違
っ
て
症
状
が
重
い
だ
け

に
、
ほ
か
の
人
に
移
さ
な
い
た

め
に
も
き
ち
ん
と
対
策
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
空

気
が
乾
燥
し
気
温
が
低
い
冬
場

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
が
繁
殖
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
る
か
ら
要
注
意
！　

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
は
、Ａ
型
、Ｂ
型
、Ｃ
型
が
あ

り
、
毎
年
の
よ
う
に
流
行
す
る

の
は
Ａ
型
と
Ｂ
型
。
特
に
Ａ
型

は
変
異
を
起
こ
し
や
す
く
、
症

状
も
Ｂ
型
よ
り
重
い
こ
と
が
多

い
の
だ
と
か
。
ち
な
み
に
Ａ
型

は
ウ
イ
ル
ス
の
表
面
に
あ
る
糖

タ
ン
パ
ク
の
抗
原
性
の
違
い
に

よ
り
、
Ａ
ソ
連
型
、
Ａ
香
港
型

に
大
き
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。

地
域
名
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
最
初

に
発
見
さ
れ
た
場
所
が
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
冬
に
流
行

す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
の
は

Ａ
香
港
型
。
今
年
は
例
年
よ
り

早
い
時
期
か
ら
流
行
し
て
い
る

と
い
う
か
ら
、
ま
す
ま
す
注
意

が
必
要
で
す
。

今年の風邪やインフルエンザに注目！

冬の大敵を正しく知って
きちんと予防

　寒くなってくると、気になる
のが風邪やインフルエンザなど
の情報。うっかり感染すると、
自分がツライだけでなく周りに
も迷惑をかけてしまいます。や
っかいな冬の大敵について、正
しく知って予防に努めよう！

今
年
も
流
行
の
シ
ー
ズ
ン
に
！

知
っ
て
お
き
た
い
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

原
因
は
ウ
イ
ル
ス
。
ウ
イ
ル
ス

は
、
細
菌
と
違
っ
て
単
体
で
増

殖
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

の
ど
や
鼻
な
ど
の
生
き
た
細
胞

の
中
で
増
殖
し
、
ク
シ
ャ
ミ
や

セ
キ
と
と
も
に
空
気
中
に
排
出

さ
れ
る
こ
と
で
、
人
か
ら
人
へ

と
感
染
し
て
い
く
の
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
場

合
、
１
回
の
ク
シ
ャ
ミ
で
10
万

も
の
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
と
い
う
か
ら
、
あ

な
ど
れ
な
い
よ
ね
。

　

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
た

め
に
、
ま
ず
は
栄
養
や
睡
眠
を

し
っ
か
り
取
っ
て
体
力
を
つ
け

て
お
く
の
が
基
本
。
ま
た
、
感

染
す
る
可
能
性
が
高
い
人
混
み

や
繁
華
街
へ
の
外
出
は
極
力
避

け
る
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。
と
は

い
え
、
働
い
て
い
る
私
た
ち
は

毎
日
の
通
勤
電
車
や
オ
フ
ィ
ス

を
は
じ
め
、
常
に
人
混
み
の
中

に
い
る
よ
う
な
も
の
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し

た
空
気
を
好
む
の
で
、
加
湿
器

で
50
〜
60
％
の
適
度
な
湿
度
を

保
っ
た
り
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
の
ど
を
保
護
す
る
な
ど
し
て

自
己
防
衛
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

う
が
い
や
手
洗
い
な
ど
も
重
要

で
す
。

　

そ
れ
で
も
感
染
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
治
療
を
受
け
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
。「
市
販
の
カ
ゼ
薬
を

飲
ん
で
寝
て
い
れ
ば
治
る
」
と

自
己
判
断
す
る
の
は
禁
物
で

す
。
風
邪
で
は
な
く
て
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
だ
っ
た
場
合
、
一
般

の
風
邪
薬
は
風
邪
の
諸
症
状
を

や
わ
ら
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
直
接
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
型
に
よ
っ
て
治
療

薬
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。効
果
的
に
治
す
た
め
に
も
、

ま
ず
は
医
療
機
関
へ
。
そ
の
後

は
水
分
を
し
っ
か
り
補
給
し

て
、
十
分
な
睡
眠
を
取
り
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
、
熱
が
下
が
り
治
っ
た

と
思
っ
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
を
排

出
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
感
染
後
し
ば
ら
く
は
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
周
囲
の

人
へ
の
配
慮
も
忘
れ
ず
に
。
元

気
に
冬
を
乗
り
切
れ
る
よ
う
、

オ
フ
ィ
ス
の
み
ん
な
で
心
掛
け

た
い
で
す
ね
。

ま
ず
は
予
防
が
一
番

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
早
め
に
医
療
機
関
へ

風邪やインフルエンザに
かかったかも…と思ったら

悪寒、くしゃみ、鼻水、セキ、のどの痛みが一般的。
熱はあまり高くない。頭痛、嘔吐（おうと）、下痢
などの症状をともなうことも

普通の風邪の症状に加え、突然の発熱（38度以上）
や頭痛、筋肉痛、関節痛などの全身症状が見られ
ます

安静にして、十分な睡眠と休養を。体を内側から
も外側からも温める。栄養補給も心掛けて

早めに医療機関を受診して治療を受けよう。安静
にして、十分な睡眠を。また、水分をしっかりと
補給すること

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
え

ば
、
ワ
イ
ン
や
コ
コ
ア
な
ど
が

有
名
で
す
よ
ね
。
昔
か
ら
の
ど

に
よ
い
と
い
わ
れ
て
き
た
植

物
・
カ
リ
ン
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
に
も
、
私
た
ち
の
生
活
に
役

立
つ
秘
め
ら
れ
た
可
能
性
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
大
学

医
学
部
教
授
・
清
水
一
史
さ
ん

は
カ
リ
ン
エ
キ
ス
を
使
っ
て
実

験
を
重
ね
る
中
で
、
カ
リ
ン
エ

キ
ス
に
含
ま
れ
て
い
る
高
分
子

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
さ
ま
ざ
ま

な
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
見
い

だ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
が
抗
炎
症
作
用
。

の
ど
が
イ
ガ
イ
ガ
し
た
り
、
セ

キ
や
ク
シ
ャ
ミ
、
鼻
水
が
出
た

り
す
る
な
ど
炎
症
の
原
因
に

は
、
肥
満
細
胞
と
呼
ば
れ
る
細

胞
か
ら
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
放
出

が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
放
出
を
、
カ
リ

ン
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
抑
制
す

る
作
用
が
あ
る
の
だ
そ
う
。

　

ま
た
、
11
月
に
開
催
さ
れ
た

日
本
ウ
イ
ル
ス
学
会
で
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
、
特

に
Ａ
香
港
型
ウ
イ
ル
ス
を
抑
制

す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
発

表
。
カ
リ
ン
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

を
Ａ
香
港
型
ウ
イ
ル
ス
に
加
え

た
と
こ
ろ
、
ウ
イ
ル
ス
に
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
凝
集
し
て
固
ま

り
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
ウ

イ
ル
ス
が
細
胞
内
に
侵
入
す
る

の
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
の
だ

そ
う
。
詳
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
は
現
在
も
研
究
中
と
の

こ
と
。
今
後
に
期
待
で
す
ね
。

カ
リ
ン
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
っ
て
何
？

カリンポリフェノールについて

のどにいいといわれる
カリンに注目が！

　日本大学医学部教授・清水一史さんの研究により、のどによ
いと伝えられてきた植物・カリンに秘められた力の一端が見え
てきました。2004年11月に開催された日本ウイルス学会での発
表内容とともに紹介します。

日本大学医学部教授
理学博士　清水一史さん

風邪やインフルエンザの予防に役立つ
対策グッズをチェック！

＜参考サイト＞
▶カラダにｅ-サイト
http://www2.health.ne.jp/
▶東京都福祉保健局
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kansen/
news/presskansen041110.html
▶健康情報
http://www.kenko-joho.jp/

風邪の初期症状

インフルエンザの
初期症状

風邪の手当て

インフルエンザの手当て

　

こ
の
季
節
は
油
断
は
禁
物
。

意
識
し
て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
を
し
な
き
ゃ
ね
。

日
本
で
は
昔
か
ら
カ
リ
ン
は
セ

キ
や
タ
ン
を
鎮
め
る
と
い
わ
れ

て
い
る
よ
ね
。
最
近
で
は
、
の

ど
飴（
あ
め
）な
ど
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
の
ど
飴
は
、
な
め
る

こ
と
で
だ
液
が
出
て
、
の
ど
の

乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か

ら
、
上
手
に
取
り
入
れ
た
い
一

品
。
外
出
す
る
と
き
に
か
ば
ん

に
い
く
つ
か
入
れ
て
お
き
た
い

ね
。

　

そ
し
て
、
乾
燥
す
る
冬
の
必

需
品
が
加
湿
器
。ウ
イ
ル
ス
は
、

高
温
多
湿
に
弱
く
、
逆
に
乾
燥

し
た
部
屋
で
は
活
動
が
活
発

に
。
だ
か
ら
部
屋
の
乾
燥
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
エ
ア
コ
ン

は
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
る

と
ど
ん
ど
ん
乾
燥
し
て
し
ま
う

か
ら
、
加
湿
器
を
併
用
し
て
き

ち
ん
と
湿
度
管
理
を
。

　

風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
ら

マ
ス
ク
は
常
識
。
会
社
で
ゲ
ホ

ゲ
ホ
す
る
と
き
は
人
に
移
さ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
き
ゃ
。

ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
で
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
抑
え

ら
れ
る
か
ら
、
予
防
に
も
使
え

ま
す
。保
湿
効
果
も
あ
る
の
で
、

の
ど
の
乾
燥
が
気
に
な
る
と
き

に
い
い
よ
ね
。

　

一
番
簡
単
で
基
本
的
な
の
は

外
か
ら
帰
っ
て
き
た
後
の
う
が

い
と
手
洗
い
。
基
本
中
の
基
本

だ
け
ど
、
実
行
し
て
い
な
い
人

も
多
い
の
で
は
？　

う
が
い
薬

や
、
殺
菌
力
の
あ
る
ハ
ン
ド
ソ

ー
プ
を
使
え
ば
さ
ら
に
バ
ッ
チ

リ
。
毎
日
の
習
慣
に
な
る
よ
う

に
、
続
け
て
み
よ
う
よ
。

身
近
な
グ
ッ
ズ
を
利
用
し
て

で
き
る
予
防
策
を
実
践
し
よ
う


