
　

甘
く
て
、
お
い
し
い
飲
み
物

と
し
て
親
し
み
の
あ
る
コ
コ

ア
。
そ
の
お
い
し
さ
に
は
、
美

肌
を
促
し
て
く
れ
る
、
う
れ
し

い
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
ま
ず
注
目
し
た
い
の
は
、
ミ

ネ
ラ
ル
分
の
亜
鉛
や
、
何
か
と

注
目
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
。
食

物
学
の
学
術
博
士
・
佐
藤
秀
美

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
を
促

す
の
は
酵
素
で
、
亜
鉛
は
多
く

の
酵
素
の
成
分
で
す
。
最
近
増

え
て
い
る
味
覚
障
害
は
、
約

10
日
周
期
で
新
た
な
細
胞
に
生

ま
れ
変
わ
る
舌
の
味
蕾
（
み
ら

い
）
と
い
う
器
官
が
亜
鉛
不
足

で
老
化
し
、
減
少
す
る
か
ら
な

ん
で
す
。
肌
の
老
化
は
皮
膚
細

胞
の
再
生
の
遅
れ
が
原
因
だ
か

ら
、
皮
膚
の
新
陳
代
謝
を
体
の

内
か
ら
高
め
る
亜
鉛
が
必
要
不

可
欠
。
新
陳
代
謝
が
活
発
な
子

供
は
ケ
ガ
の
回
復
が
早
い
よ
う

に
、
亜
鉛
を
十
分
に
と
り
、
新

陳
代
謝
が
活
発
に
行
わ
れ
る
と

結
果
的
に
肌
の
老
化
を
遅
ら
せ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
」

　

日
々
、
新
陳
代
謝
を
し
続
け

る
体
。
亜
鉛
は
カ
キ
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
が
、
コ
コ
ア
な

ら
１
杯
で
一
日
に
必
要
な
亜
鉛

（
９
〜
12
㎎
）の
10
〜
12
％
を
補

給
で
き
ま
す
。
ま
た
抗
酸
化
作

用
で
、
活
性
酸
素
に
よ
る
皮
膚

細
胞
の
老
化
を
予
防
す
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
。「
コ
コ
ア
の
カ

カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有
量

は
お
茶
や
ワ
イ
ン
に
比
べ
て
高

い
の
が
特
徴
的
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
を
多
く
含
む
食
品
は
渋
み

が
強
い
け
れ
ど
、
コ
コ
ア
な
ら

そ
れ
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
ね
」

朝
１
杯
の
コ
コ
ア
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
カ
ギ
に

カカオパックを全身に塗り５～
７分。まさにカカオのアロマに包
まれる時間

最後に高濃度のココ
アを飲むことで、体の
中からカカオの有効
成分をとりいれる

つるや吉祥亭　静岡県賀茂郡東伊豆町北川温泉
0557（23）1212

http://www.tsuruya-kisshotei.com

アロマ効果と保湿で心地よくなめらか肌に

さまざまなシーンで活用されるカカオの働き
〈カカオパック〉に注目

　ココアとして飲む以外にも、カカオの利用は広がっています。伊
豆・北川温泉の「つるや吉祥亭」では、タラソの代わりにカカオパウ
ダーを使ってパックをする「カカオエステ」を実施。カカオのどんな
働きが生かされているのでしょうか。

高 濃 度 カ カ オ に つ い て
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　「カカオは美肌効果が高く、その大きな特徴はミネラルです」と
話すのは、つるや吉祥亭内にある施設「スパトリートメント海」の与
那覇寿美さん。「通常海藻や海水を利用するタラソテラピーを行っ
ていますが、カカオにも亜鉛など多くのミネラルが含まれていま
す。ベネズエラ産クリオロ種という貴重なカカオ豆からとれる、高
純度のカカオパウダーをライスパウダーと混ぜたカカオパックを
肌に塗っていきます。保湿成分、抗酸化作用で肌を整える成分を浸
透させやすいように温めて、その後スクラブ、カカオパックを洗い
流すと、うるおいのあるつやつやの肌に」。最後に濃いココアを飲
んで、体の内外からカカオの恵みを受けられる流れです。
　特に注目なのはアロマの効果だそう。「カカオの香りに女性はホ
ッと癒され、より高い効果をもたらします」（与那覇さん）。心身とも
にリラックスし、心地よいなめらか肌を手に入れる…カカオは想像
以上に豊かな働きをしてくれるようです。

良質のカカオ豆からとるカカオパウ
ダーにライスパウダーをブレンド

朝食充足分
高濃度ココア（ココア15g＋牛乳180ml）

※朝食の栄養所要量を100とした場合の割合で表示

鉄分

食物繊維
トウモロコシ
大１本と1／3本くらい（240ｇ）

ココア１杯（15ｇ）

肌にうれしい成分がいっぱい
その気になる働きをチェック

セロリ
大きめの2／3本（190ｇ）

　グンと寒い時季になっておいしいのがココア。そのココアの原料であるカカオには多くの成分が
含まれ、それらが総合的に作用することで美しい肌に導く効果が期待されるといいます。そのカカオ
に秘められた肌への働きとは？

佐藤秀美さん

料理・栄養研究家、学術博士。
大学卒業後、企業で調理機器
の研究開発に従事。その後、
お茶の水女子大学大学院修
士課程・博士課程を修了。専
攻は食物学。現在は放送大
学をはじめ、複数の大学で講
師を務める。著書に「食品学
Ⅰ」（共著、同文書院）、「イキイ
キ食材図鑑」（監修、日本文芸
社）など

ホウレンソウ
1／2把（105ｇ）

　
「
コ
コ
ア
は
単
な
る
飲
み
物

と
い
う
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
栄

養
素
や
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

む
、
手
軽
な
食
品
と
と
ら
え
て

も
良
さ
そ
う
で
す
ね
」
と
い
う

佐
藤
さ
ん
。
そ
の
言
葉
通
り
、

例
え
ば
コ
コ
ア
１
杯
に
含
ま
れ

る
鉄
分
は
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
２

分
の
１
把
に
相
当
し
ま
す
。
鉄

分
は
血
液
中
の
赤
血
球
の
構
成

成
分
だ
か
ら
、
皮
膚
細
胞
に
栄

養
や
酸
素
を
補
給
し
て
健
康
的

な
肌
を
保
つ
ほ
か
、
女
性
に
多

い
貧
血
予
防
に
も
欠
か
せ
な
い

成
分
。

　

お
な
か
の
調
子
を
整
え
る
食

物
繊
維
も
、
コ
コ
ア
１
杯
で
セ

ロ
リ
３
分
の
２
本
と
同
量
が
と

れ
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
カ

カ
オ
に
含
ま
れ
る
テ
オ
ブ
ロ
ミ

ン
に
は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
、

末
し
ょ
う
神
経
を
拡
張
す
る
作

用
も
あ
る
そ
う
。
寒
い
時
季
は

手
足
が
冷
え
た
ま
ま
…
な
ん
て

人
は
注
目
で
す
。

　
「
食
べ
物
に
関
し
て
は
ア
レ

が
い
い
コ
レ
が
い
い
と
、
情
報

が
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
何
が
必

要
な
の
か
は
人
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
で
す
が
大
切
な
栄

養
素
を
た
く
さ
ん
含
む
コ
コ
ア

に
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン

を
補
え
る
卵
を
合
わ
せ
れ
ば
、

手
軽
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
朝
食
に
な
る
の
で
ぜ
ひ
活
用

し
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
濃

度
が
高
け
れ
ば
そ
れ
だ
け
成
分

も
多
い
と
い
う
こ
と
。
最
近
は

高
濃
度
の
コ
コ
ア
商
品
も
出
て

い
る
の
で
、
と
り
い
れ
て
み
て

も
い
い
で
す
ね
」（
佐
藤
さ
ん
）

　

朝
１
杯
の
コ
コ
ア
の
お
い
し

い
力
を
借
り
て
み
て
は
い
か

が
？

亜
鉛
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
…

美
し
い
肌
に
導
く
注
目
成
分
が
こ
ん
な
に
！


