
特典
ダイエットスクール無料体験会に参加すると「インボディ」診
断が無料（通常１０００円）に。体脂肪や筋肉量をチェックして、
ダイエットに挑戦。

個別プログラムで目標達成
ダイエットスクール無料体験会
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ルネサンス尼崎 
ホテルニューアルカイック 
アルカイックビル4階 （ ） 尼崎市昭和通２ノ７ノ１、アルカイックビル

４階（阪神尼崎駅歩５分）
午前９時～午後１１時（土曜は午後１０時
３０分まで）、日曜・祝日は午前１０時～午
後７時、月曜休館
http://www.s-re.jp
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味覚の秋、グルメ心が刺
激され食欲も盛んに。理想
の体形を維持したいなら、
スポーツクラブ「ルネサン
ス尼崎」の〝ダイエットスク
ール〟をのぞいてみては。
パーソナルトレーナーの

指導の下、週１回のレクチャ
ーと週２回のフィットネス
（マシン、スタジオ、プール）
を。１期２カ月（８週間）で、
目標体重に近づけます。
１１月１５日（月）に、無料
体験会を実施。時間は、午

後２時３０分～と７時３０分～の２回。各回定員（１０人）になり次
第締め切られるので、申し込みはお早めに。

スポーツクラブ ルネサンス尼崎


