
く
め
・
ク
オ
リ
テ
ィ
・
プ
ロ

ダ
ク
ツ
の
「
テ
ン
ペ
」
シ
リ
ー

ズ
が
、
９
月
か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

内
容
も
、
従
来
か
ら
の
「
プ
レ

ー
ン
」
に
加
え
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
の
含
有
量
が
１
０
０
ｇ
中
１

１
０
㎎
と
、
同
社
従
来
品
の
約

２
倍
の
「
ひ
き
わ
り
」
も
登
場

し
、
ヘ
ル
シ
ー
に
あ
な
た
の
食

生
活
を
応
援
し
ま
す
。

「
テ
ン
ペ
」
と
は
、
大
豆
の

煮
豆
を
テ
ン
ペ
菌
（
ハ
イ
ビ
ス

カ
ス
や
バ
ナ
ナ
の
葉
な
ど
に
つ

く
白
カ
ビ
の
一
種
）
で
発
酵
さ

せ
た
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
伝
統

食
品
。
製
法
が
日
本
の
納
豆
と

似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
の
納
豆
」
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
全
体
が
白
カ
ビ
で

覆
わ
れ
、
納
豆
に
比
べ
、
粘
り

や
に
お
い
が
な
く
、
食
べ
や
す

い
の
が
特
徴
。

畑
の
肉
と
も
い
わ
れ
る
、
大

豆
か
ら
作
る
「
テ
ン
ペ
」
は
、

大
豆
自
体
の
栄
養
成
分
と
、
発

酵
に
よ
る
栄
養
成
分
が
プ
ラ
ス

さ
れ
、
さ
ら
に
栄
養
豊
富
に
。

特
に
同
社
の
「
テ
ン
ペ
」
に
は
、

癒
や
し
の
ビ
タ
ミ
ン
と
も
い
わ

れ
る
「
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
（
γ
―
ア
ミ

ノ
酪
酸
）」
が
１
０
０
ｇ
中
２

９
５
㎎
と
、
発
芽
玄
米
の
約
20

倍
含
ま
れ
る
と
か
。ほ
か
に
も
、

高
タ
ン
パ
ク
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
ゼ
ロ
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
食

物
繊
維
な
ど
も
プ
ラ
ス
。
消
化

吸
収
も
よ
く
、
栄
養
素
が
不
足

し
が
ち
な
女
性
は
、
一
度
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

だ
け
で
で
き
る
、
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
ほ
か
に
も
、
同

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
参
考

に
し
て
み
て
ね
。

今
回
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
を
記
念
し
、
シ
テ
ィ
読

者
30
オ
フ
ィ
ス
に
「
テ
ン
ペ
」

１
ケ
ー
ス
（
プ
レ
ー
ン
・
ひ
き

わ
り
各
５
個
）
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
ま
す
（
応
募
の
詳
細
は
別

項
参
照
）。

商
品
の
問
い
合
わ
せ

く
め
・
ク
オ
リ
テ
ィ
・
プ
ロ
ダ

ク
ツ
（
茨
木
市
駅
前
１
ノ
２
ノ

10
）
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http://www.rakuten.co.jp
/natto/

簡単メニュー「テンペ入り鶏そぼろ」は、お弁当にピッタリ

大豆発酵食品「テンペ」１ケース（プレーン・ひき
わり各５個）が３０オフィスにプレゼントされます。応
募は下記の「シティウェーブ大阪版」にアクセスを。
締め切りは１０月３１日（日）。応募多数の場合は抽選。
当選発表は発送をもって代えます。商品の発送は
１１月１０日（水）頃を予定。

応募先
「シティウェーブ大阪版」
http://www.citywave.com/osaka/kume_te
npre/
※代表者名、年齢、会社名、部署名、会社の〒住所、
電話番号を入力。簡単なアンケートに答えてね。
１０月３１日（日）締め切り

パッケージリニューアル記念
「テンペ」を３０オフィスにプレゼント

★テンペ入り鶏そぼろ レシピ（１人分）

材料 市販の鶏そぼろ１袋（約４０ｇ）、

テンペ（２０ｇ、製品の４分の1）

作り方 ①テンペを０．５㎜程度に細か

く刻む。②市販の鶏そぼろに①を混ぜ

る。③電子レンジで約１分間温める。

「テンペ入り鶏そぼろ」

市販の鶏そぼろにテンペを加えた、
簡単＆ヘルシーな１品

テンペでつくる、アレンジメニュ
ー例。アボカドと和えてサラダ
感覚でもいただけます

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
利
用
で

き
る
「
テ
ン
ペ
」。
チ
ー
ズ
・

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
和
風
煮
物
と
よ

く
合
い
、
調
理
法
も
煮
る
・
焼

く
・
揚
げ
る
な
ど
、
ア
レ
ン
ジ

を
楽
し
め
ま
す
。
生
の
ま
ま
サ

ラ
ダ
や
デ
ザ
ー
ト
に
ト
ッ
ピ
ン

グ
、
ピ
ザ
・
グ
ラ
タ
ン
な
ど
の

ス
ナ
ッ
ク
に
利
用
す
る
な
ど
、

簡
単
に
調
理
が
可
能
で
、
忙
し

い
朝
食
や
お
弁
当
に
も
オ
ス
ス

メ
。
紹
介
し
て
い
る
「
テ
ン
ペ

入
り
鶏
そ
ぼ
ろ
」
は
、
市
販
の

鶏
そ
ぼ
ろ
に
テ
ン
ペ
を
混
ぜ
る

大
豆
発
酵
食
品
「
テ
ン
ペ
」
を
３０
オ
フ
ィ
ス
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
を
目
指
す
人
へ
、こ
だ
わ
り
の
食
品
を

く
め
・
ク
オ
リ
テ
ィ
・
プ
ロ
ダ
ク
ツ

そ
の
ま
ま
＆
ア
レ
ン
ジ
、い
ろ
い
ろ
な
活
用
法

で
広
が
る
お
弁
当
・
朝
食
レ
シ
ピ

「テンペ」プレーンタイプ（左）・ひき
わりタイプ。各１袋（８０ｇ）２１０円


