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胚芽 果皮

種皮

糊（こ）粉層

胚乳
（白米部分）

外皮

　

忙
し
い
毎
日
こ
そ
大
切
に
し

た
い
健
康
管
理
。
手
軽
に
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
あ
る
食
事
を
と
れ

た
ら
、
も
っ
と
イ
キ
イ
キ
＆
キ

レ
イ
に
過
ご
せ
そ
う
！

　

ハ
ウ
ス
食
品
か
ら
登
場
し
た

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ブ
ラ
ウ
ン
」
は
、

ヘ
ル
シ
ー
食
の
代
名
詞
・
玄
米

を
使
っ
た
、新
提
案
ア
イ
テ
ム
。

ザ
ク
ッ
と
香
ば
し
い
玄
米
の
素

材
感
と
、
適
度
な
ボ
リ
ュ
ー
ム

感
が
あ
り
、
朝
食
や
ち
ょ
っ
と

し
た
間
食
に
も
ぴ
っ
た
り
。
健

康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ

ン
B
群
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
分
、
食
物
繊
維
が

含
ま
れ
、
そ
の
ま
ま
で
も
、
牛

乳
や
フ
ル
ー
ツ
と
組
み
合
わ
せ

て
も
お
い
し
く
味
わ
え
ま
す
。

健
康
へ
の
気
配
り
を
応
援
し
て

く
れ
る
、
う
れ
し
い
バ
ラ
ン
ス

栄
養
食
だ
ね
。

　

ザ
ク
ッ
と
香
ば
し
い
玄
米
の
素
材
感
が
楽

し
め
て
、
食
事
代
わ
り
に
手
軽
に
と
れ
る
、

「
ハ
ウ
ス　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ブ
ラ
ウ
ン
」
が
登

場
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
飽
き
の
こ
な

い
お
い
し
さ
を
、
シ
テ
ィ
読
者
が
体
験
。
忙

し
い
毎
日
の
マ
ス
ト
・
フ
ー
ド
と
し
て
取
り

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ハウス食品

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
素
材
感
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

香
ば
し
い
玄
米
で
も
っ
と
キ
レ
イ
に

　
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ブ
ラ
ウ
ン
」

の
味
わ
い
や
食
感
に
は
こ
ん
な

秘
密
が
！　

軟
ら
か
く
パ
フ

（
膨
化
）
し
て
粗
め
に
砕
い
た

玄
米
を
ぎ
っ
し
り
練
り
込
ん
で

い
る
の
で
、
食
べ
た
瞬
間
は
ザ

ク
ッ
と
、
そ
の
後
で
か
み
ご
た

え
の
あ
る
玄
米
の
食
感
が
口
の

中
に
広
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

よ
く
か
む
こ
と
で
、
満
腹
感
が

得
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

も
。
ま
た
、
こ
ん
が
り
ロ
ー
ス

ト
し
た
玄
米
の
香
ば
し
さ
も
や

み
つ
き
に
。
食
事
代
わ
り
に
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
ね
。

〝
パ
フ
〞＆
粗
め
に
砕
い
た
食
感
で

お
な
か
も
満
た
さ
れ
る

「ハウス　ナチュラルブラウン」４枚入り×２袋
メーカー希望小売価格　150円（税込み）

　玄米とは、外皮と胚（はい）芽がそのまま残ったお
米で、健康維持には欠かせない栄養素であるビタミン
B１・ビタミンB２・ビタミンＥ、鉄分・カルシウム、
食物繊維が豊富に含まれています。そんな玄米をぎっ
しり練り込んだ「ナチュラルブラウン」は、例えば朝
食に２袋（８枚）を食べると、６種のビタミン（ビタ
ミンB１・B２・B６・E、パントテン酸、葉酸）・カ
ルシウム・鉄が、一日に必要な量の３分の１とれる優
れモノなのです。
※「 ナチュラルブラウン」24枚分で、上記の栄養素の一日の必要摂
取量を満たします

玄米パワーが元気の秘密

　ハウス食品から、今回紹介した「ナチュラルブラウン」（４枚入り×２袋）
60個を、抽選で合計500オフィスにプレゼントします。同僚と一緒に香ば
しい味わいを試してみよう。シティウェーブから応募してね。

あて先　　シティウェーブ
　　　　　http://www.citywave.com/natural/

締め切り　2004年９月17日（金）送信分まで有効

商品に関する問い合わせ

ハウス食品　お客様相談室
0120（50）1231

シティ読者が試してみたよ

一日のはじまりに、
オフィスで欠かせないアイテム！

朝食は、一日のはじまりに欠かせない元気のもと。
「ナチュラルブラウン」なら、始業前に手軽に栄養を補給！　

１袋４枚入りのカロリーは128kcalだから、
その日のスケジュールに合わせてコントロールもできるね。

http://www.housefoods.co.jp/
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※当選の発表は商品の発送をもって代えます

「ハウス　ナチュラルブラウン」（４枚入り×２袋）
60個（５個入り×12箱）を、500オフィスにプレゼント！

ほんのり塩味がきいてて、
毎日食べても飽きないね

　１枚に玄米の粒がギュッと詰まっていて、食べごたえ
がありますね。玄米の自然な甘さとほんのり塩味が、飽
きのこない秘密かな。家では食事代わりにジャムを塗っ
たり、チーズと一緒に食べたりと、いろいろ工夫できそ
う！
権田里美さん（27歳／金融）

　玄米は体に良い気がするから大好き。ご飯のとき
でもよく食べますが、それ以外に食べることってあ
まりなかったような…。小腹がすいたとき、栄養も
一緒に補給できるのがうれしいですね。
鈴木香織さん（30歳／団体）

おいしく健康に
　気を配れるって、
　　大切なことかも

ザ
ク
ッ


