
オンとオフの切り替え上手な
私のくつろぎ日記

心地よさいっぱいのバスタイムを

心にぬくもりを感じさせるラベンダーは、
古くからヨーロッパの人々に愛されてきた香り。

ロクシタンでは、今年もその収穫を祝って
「ラベンダーハーベスト 2004」を開催します。

バスタイムに、おやすみ前に、
ラベンダー香るやさしい時間を取り入れてみませんか？
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　ロクシタンには、自然の恵みあふれる香りの商品がいっ
ぱい！　中でも、ラベンダーをギュッと封じ込めたヘアケ
ア＆スキンケアアイテムは、リラックス気分を盛り上げた
いバスタイムにぴったりです。

　その日の疲れを翌日に持ち越さないことも、キレ
イの秘けつ。入浴は、38～39度くらいのお湯でゆっ
くりと、就寝の１時間前までにすませましょう。あ
なたの好きな香りを取り入れると、リラックスムー
ドもぐ～んと高まります。

　ベッドに入ったらあおむけで楽な姿勢を取り、ア
キレス腱（けん）をぐーっと伸ばしてみて。そのまま

５～10秒間静止
して、今度は足の
甲を伸ばします。
そのとき、息を吸
って、吐くと同時
に全身の力をふー
っと抜いてリラッ
クスしましょう。

肌も心もうるおうプリンセスになれる夜
　忙しい日々が続くと、心をホッと和ませる時間がほしくなるよね。
では、おやすみ前にひとときのお楽しみはいかが？　ラベンダーの香
りで、心もやさしく穏やかになるのがうれしい。

　創立10周年の感謝パーティーもあと１
週間に迫ってきた。実行メンバーに選ば
れてから今日まであっという間だった。
こうして大好きなラベンダーの香りを楽
しみながら、お風呂に入ったのも久しぶ
り。緊張がゆっくりほぐれていく…。
■ラベンダー フィジーバスペブル／
50g×６個セット・2625円

緊張もゆっくり
ほぐれていくバスタイム

目指せ、輝くボディ！

バスタイムはキレイのもと

ちょっとした工夫で、もっとリラックス！

　今日は大学時代の仲良し５人と久しぶりのプチ
同窓会。みんなに会うときは少しでもキレイでい
たいから、おしゃれにもメイクにも気を抜けない。
なのに…、指先のケアを忘れていた！　ずっと忙
しかったなんて単なる言い訳。今夜から寝る前の
ハンドケアを習慣にしなくちゃ。
■ラベンダー ハンドローション／250mL・2415円

　部長からパーティーの演出がもの足
りないと言われて、一日中改善策を考
えていたけれど、アイデアが出ない…。
こんなときは、気分を変えるためにラ
ベンダーの香りを感じながらシャンプ
ーをするに限る。頭の中のモヤモヤが
スッと軽くなるから不思議。今日はぐ
っすり眠って明日がんばろう！
■ラベンダー クラリファイングシャン
プー／300mL・2100円（写真左）　
■ラベンダー ディタングリングコン
ディショナー／250mL・2100円

頭の中のモヤモヤもスッと軽く

　パーティーも無事成功！　終わって
ホッとしたけど、まだ気持ちはピンっ
と張り詰めている感じ。今夜はオード
トワレをやさしく香らせて眠ろう。心
穏やかな私に戻るために…。
■ラベンダー  オードトワレ／
100mL・4725円

気分は“眠れる森の美肌姫”

心の余裕が指先美人をつくる

  New
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ロクシタンの商品は、下記店舗にてお求めいただけます。

本物の自然を愛するセレブリティたちへ。
ロクシタン

梅田阪神店 06（6348）8711　ディアモール大阪店 06（6348）4622　大丸心斎橋店 06（6252）1616　なんばパークス店 06（6636）9054　
神戸三宮店 078（393）0307　

さらに詳しい情報はシティウェーブで

　ラベンダーの香りあふれる穏や
かでやさしい夜を。「ラベンダー　
ハンドクリーム」75mL（現品）と、
今だけ限定の「ピュアシアバター　
ラベンダー」60mL（現品）に、リ
ラックスタイムにぴったりのオリ
ジナルCDがセットに。また、新
商品のヘアケア＆入浴剤がセット
になった「ラベンダー　ヘアケアセ
ット」4200円も登場。どちらも
数に限りがあるので早めに手に入
れてね。

おやすみシーンに、
お得なキットも登場
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シティ９/10（コピー可）　

９月24日（金）まで
ロクシタン全店で有効
※１人１回限り、なくなり次第終了　「ラベンダー オードトワレ」

２mL・サンプルをプレゼント
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　なんと、明日のパーティーでお
客さまのお出迎えをすることに。
でも用意していたドレスはシンプ
ルな黒のドレス。今まで肌の手入
れをサボっていたぶん、今夜は「ボ
ディスクラブ」ですみずみまで肌の
お手入れ。肌に輝きがないとね。
■ラベンダー ベルベットボディス
クラブ／ 250mL ・4725円


