
Ⅳ２００４年３月１９日　金曜日

「ｂｕｏｎｏ（ヴォーノ）」はイタリア語で「よい・すてき・おいしい」の意味。
神戸発のとびっきりｂｕｏｎｏな情報をお届けする特集です

Ⅰ ２００４年３月１９日　金曜日

カラフルで豪華なパンとスイーツがズラリ
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国際会館 

SHOP DATA

ブランジェリー コムシノワ
アンド オネストカフェ

�０７８（２４２）１５０６
神戸市中央区御幸通７ノ１ノ１６、三宮ビル南
館地階／午前８時～午後８時／火曜休（４月
からは水曜休）

カラフルな季節の野菜やフルーツを
ふんだんにのせたパンやスイーツは、素
材の面白さが見事に表現されています。
見ても楽しい豪華さにそそられます。

全国的に知名度バツグン、本場ドイツの伝統の味

YMCA
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�０７８（２３１）６０５１
神戸市中央区生田町４ノ６ノ１５／午前１０時
～午後９時／水曜休
本場ドイツの伝統を受け継いだパン、パイ

やケーキ、焼き菓子は、特製のレンガ窯で焼
き上げる。ハードタイプが主流で、弾力性の
あるぎっしりと身が詰まったパンに。そのお
いしさは、改めて言うまでもないほど、全国区。
併設カフェのサンドイッチも絶賛の声が多数。

ミニクロワッサンの量り売りもある、神戸有数の老舗
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ドンク三宮本店
�０７８（３９１）５４８１
神戸市中央区三宮町２ノ１０ノ１９／午前９時
３０分～午後８時／第２水曜不定休
明治３８年創業の老舗中の老舗。フラ

ンスパンなど、直焼きのハード系を得意
とする同店は、ミニクロワッサンの量り
売りでも有名です。生のフルーツを使っ
たり、自家製のジャムなど、手間暇かけた
パン作りを。

フランスパンと言えば…の、ビゴさんのお店
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ビゴの店芦屋本店
�０７９７（２２）５１３７
芦屋市業平町６ノ１６／午前９時～午後９時／
月曜休（祝日の場合は翌日）
フランス人のフィリップ・ビゴさんが芦屋
に開店して以来、昔ながらの製法で厳選さ
れたこだわりで、「フランスパンはここじゃ
なきゃ」とのファンも多し。シンプルなだけ
に、生地でも具でも素材が生かされ、精魂
込めて作ったその思いが伝わるパンです。

天然素材にこだわるイタリア人オーナーの店

摂津本山 
ＪＲ 

Ｒ2

書店 

パニフィチョ シベリ
�０７８（４３６）８１０１
神戸市東灘区田中町１ノ１１ノ２０／午前８時
～午後８時３０分／無休
イタリア人オーナーの、本場イタリアの
食文化に親しんでほしいという思いが、
一品一品から伝わる。酵母や塩、水も天
然ものを使うこだわりで、日持ちがよく、
体にもやさしいパンが並びます。フォカッ
チャなど、すでにおなじみです。

手作りならではのフレッシュさがうれしい

三宮 
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三ノ宮 
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ステップ 
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イスズベーカリー北野坂店
�０７８（３９１）３９６３
神戸市中央区中山手通１ノ８ノ１８／午前９時
～深夜０時／無休
良品でフレッシュ、とにかく手作りにこ

だわる同店。生地は熟成にしっかり時間
をかけ、フィーリングやトッピングなども
できるだけ自家製にこだわっています。
山食パンなどのベーシックなパンから、
新しいものにもチャレンジ。

シンプルながらも本物志向の石窯焼きパン

御影 
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小麦
�０７８（８５６）３９４０
神戸市東灘区御影中町１ノ１０ノ１１ノ１０２／
午前８時～午後９時／木曜休
スペイン製の石窯で焼くフランスパン
は、外がカリッ、中はしっとり。平成３年創
業のまだ若い店ながら、すでにファンの
広がりは幅広し。シンプルでも、素材はで
きる限り有機栽培を使用するなど、こだ
わりも。

庶民派の味わいに、幅広い年齢層からの支持あり

三宮 
阪急 

三ノ宮 
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Ｒ2
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ケルン三宮店
�０７８（２９１）０５５６
神戸市中央区雲井通５ノ３ノ１、サンパル１
階／午前８時～午後８時３０分／無休
クチコミで広がりを見せた、昔から親しま
れているお店。発酵バターの使用など、素材
にこだわりながらも、庶民的な感覚で老若男
女にウケる商品構成。十勝産の小豆をたっ
ぷり使ったあんぱんや、ソフトフランスの生
地にチョコを挟んだチョコッペが看板商品。

今回のパン特集はいかがでしたか。神
戸・阪神間は、日本一、ベーカリーの密
度が高い地域といわれているそうで、そ
れだけに、激戦区を生き抜いてきたこ
だわりやお客さんへの心配りなど、各店
から熱い思いが伝わってきました。
さて、そんな神戸・阪神間では、最近、

移動車でやってくるメロンパン屋さん
を見かけるようになりました。
あちこちの街角で焼き立ての香りが

漂い、思わず、あっちへふらふら、こっち
へふらふら並んでしまいます。みなさん
も見つけたら、教えてくださいね。

（まりこ）

にっこり笑った顔にも見えるクリームパン（１００円）は、自慢の自家製クリーム
をイン。毎朝作るので、フレッシュで軽やかな味わいは洋菓子のよう。もちっとし
た、ちょっと面白い食感が楽しめるのは、お米のパンに練乳と小倉かのこをはさ
んだ、その名もミルク金時（９０円）。シンプルな玄米ロール（５０円）や、本場フラ
ンス人も懐かしんだフランススナック・アルザスのピザ（ブロッコリー・１５０円）も
絶品。アンチョビで炒めたブロッコリーに「やられた！」って感じです。 （小麦）

小ぶりで食べやすいデニッシュ系のポンポンフリュイ（２４０円）は、春色満載
で楽しみがギュッと凝縮。イチゴ＆ブルーベリー、プラム＆ミカン＆洋ナシ、グリオ
ット（チェリーのジャム）＆イチゴの相性はどれもグッド。当然、全種類揃えたくな
っちゃう。さわやかなグリーンが映える、ピスタチオがたっぷりのポンポンピスタ
ーシュ（２００円）も、香ばしさとやさしい味がたまらない。
トマトソースや、黒ゴマ入りのホワイトソースの上で、ゴロゴロと春の野菜たち
の競演は、ピゼッタ（各３００円）で楽しんで。ランチにもぴったりの名品です。

（ブランジェリー コムシノワ アンド オネストカフェ）

２月から登場、売り出し中のヴェネチアーナ（１５０円）は、
バターが多いリッチな生地・ブリオッシュを、独自の製法で
よりソフト感覚なパンに。自家製カスタードと、アラレ糖な
どのトッピングは、上品な甘みを生み出します。ブルーベリ
ーが入ったミルティック（１５０円）も大人気。実がたっぷり
なだけでなく、ブルーベリーソースのフォンダンで甘酸っぱ
い香りが広がります。
３月末には、イタリア人のオーナーが慣れ親しんだ菓子
パンを再現した、ポラッカやカランツが誕生。ポラッカは木
イチゴのジャム入り。ブリオッシュとパイ生地がダブルで楽
しめるカランツは、酸味の多いグリーンのレーズンが味の
アクセント。楽しみです！ （パニフィチョ シベリ）

人気のクリームコルネ（２２０円）に
は、ここまで！ってくらいに、たっぷり
の自家製カスタードクリーム。それで
も甘すぎず、サクサクと食べていっ
てしまうあたり、思わず「まいった！」。
大好評のアップルパイ、ショーソン・
ポム（２２０円）や、コーヒー味のパン
にレーズンが入ったダノワーズ・カフ
ェ（１４０円）など、一見シンプルなが
ら、その味わいの深さに脱帽。洋ナ
シの形がかわいい、洋なしのタルト
仕立てや、大きなピーチそのままの
白桃のタルト仕立て（各２００円）も
評判というのも納得のパンたちで
す。 （ビゴの店芦屋本店）

自家製のつぶあんと、４７％もの乳
脂肪が含まれた生クリームがブリオッ
シュ生地に入った、極みあんホイップ
（１５０円）。上質な牛乳を煮詰めたよ
うな…そんな品の良い、やさしいクリ
ームにぞっこん。宝箱のようなチョコ
生地からキャラメルクリームがのぞ
く、キャラメルＢＯＸ（１３０円）も人気。
チョコシートとチョコチップを織り込
んだひねりん棒チョコ（１６０円）や、ク
ルミとレーズンの香ばしさが存分に
楽しめるメイプルリング（１６０円）も。

（イスズベーカリー北野坂店）

ドイツパンの老舗・フロインドリーブからは、こだわりの「あんぱん」
（１２０円）を紹介。レーズンパンと同じ生地には、シナモンがたっぷり。
そこに和菓子用のあんを１個ずつ丁寧に包み込んで―。〝あんぱん〟
という身近なスイートながら、ただただおいしいと、奥深さすら感じるも
のに。アンズジャム入りのジャムドーナツ（１２０円）やシナモンバンズ
（１２０円）、レーズン（５００円）、スイストースト（５００円）もお試しあれ！

（フロインドリーブ）
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春限定のイチゴミルティ（１２０
円）は、クッキー生地のサクサク
感と、ふんわり軽いイチゴ風味の
ホイップクリームで、一口食べれ
ば、幸せ感に包まれます。フリー
ズドライのイチゴの甘酸っぱさが
程よいアクセント。２月に登場と
同時に人気者の仲間入りをした
のが、チョコクロ（４個１５０円）。カ
スタードコルネとチョコカスタード
コルネ（各９０円）は軽い食感で、
お土産にもぴったり。

（ケルン三宮店）
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▼パン生地とパイ生地を合わせて作
られるプルンダーは、ドイツの伝統的
なお菓子。チョコバナナプルンダー、
アップルプルンダー（各３００円）が新
顔で登場しています
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※価格は税別。

春爛漫に
咲きました！

春のイチオシは、フランボワーズジャムと自家製のサワークリームの組
み合わせにイチゴをトッピングした、デニッシュ・オ・フリュイ（２３０円）。ま
るでケーキのような華麗なデニッシュ。ほかにサンキストオレンジ＆ザク
ロ酒、洋ナシやピーチなど、彩りあふれるフルーツがオンされたデニッシ
ュたちも。もちろん、味も見た目に負けない楽しさが。
チーズケーキも量り売りで登場（写真左上）。「窯からチーズケーキ」

（１００ｇ２５０円）は、一度口にしたら、やめられない止まらない。オフィスで
のティータイムでも、ちょっと気軽につまんで食べたい一品。冷やして食
べると、よりおいしいそう。 （ドンク三宮本店）

�十勝産の小豆を使ったあんぱんに定評のあるケルンからは、この春
限定でさくらあんぱん（１２０円）も登場中。パンを割ると、中から顔を出
すのはさくらもち（？） 白あんに刻んで入ってるのは、桜葉の塩漬け。
きりっと塩気が味を引き締めます。


