
Ⅳ２００３年１２月５日　金曜日

「ｂｕｏｎｏ（ヴォーノ）」はイタリア語で「よい・すてき・おいしい」の意味。
神戸発のとびっきりｂｕｏｎｏな情報をお届けする特集です

「ロールケーキの見えざる進化」を実感。
シンプルなロールケーキが、いつしかクリー
ムやフルーツで飾られるようになり、さらに
スポンジやクリームなどの素材にこだわりが
―。〝ご当地ロール〟と呼ばれるような、店独
自の工夫がいっぱいの商品があふれる今、
簡単に〝ロールケーキ〟なんて、片付けられ
ないかも。それだけ、作る人も食べる人も、
愛し続けているんですね。お姉ちゃんが言う
ことには、昔のはジャム入りで、表面に糸の
ような飾りがついていたとか･･･。今でもど
こかに、あるのかしら？ （さくら）

スポンジとクリームのシンプルな組み合わせだからこそ、ホンモノのおい
しさを追求したくなるのが〝ロールケーキ〟。シティウェーブ内の神戸発情
報・Ｂｕｏｎｏ！ＫＯＢＥに集まった読者の声をもとに、神戸在住のスタッフが取
材。地元の〝通〟の情報に注目です。

Ⅰ ２００３年１２月５日　金曜日

「私のお気に入りスイーツ」にあなたも登場し
ませんか。神戸・阪神間の〝極上〟パティスリーや
スイーツを教えてください。特に「あのカフェのお
すすめスイーツ」情報、待ってます！ ２００４年１月
２７日（火）締め切り。

あて先＝http://www.citywave.com/osaka/buono０３１２/

※採用分には図書券をプレゼント。

フルーツが見事なスイーツを教えて
図書券プレゼント

※文中価格は税別。読者投稿はシティウェーブ９/２４～１０/３１書き込み分。

のの字ロール・いちご（１３００円）
大人気の〝のの字ロール〟が、デザイナーとのコラボレー

ションで、１１月にリモデル。丸いスポンジを巻く好評のフォ
ルムに、ピスタチオやカラメルクリームなどを加え、さらにス
タイリッシュで華やかに。たっぷりのイチゴと生クリームを、
しっとりスポンジでそっとくるんだ、このバランスも絶妙で
す。チョコレートスポンジで、渋皮マロンと、生クリーム、ノ
アールクリームを巻き込んだマロン（写真右）ともども、１２
月はクリスマスバージョンで。（アンリ・シャルパンティエ）

伊川谷ロール（１個１２０円）
地元の〝手土産〟にぴったり。一見、

ワッフル風ですが、これは正真正銘の
ロールケーキ。食べてびっくり！ スポ
ンジとクリームがまさに一体化し、卵や
牛乳のコクをしっかり感じながらも、ス
ーッと消えて、やさしい後味。この独
特の余韻で、ファン続出との情報にも
納得。二口くらいの食べやすい大きさ
で、何本でもいけるはず。赤穂のさく
ら卵を使用した「さくらロール」（写真
右・下）、イチゴ・紀州みかん・マロンの
３種類を楽しめる、〝巻かない〟「純生
ロールケーキ」（写真右・上）も、それ
ぞれのスポンジとクリームで魅力的。
（洋菓子倶楽部 かれん）

ロールケーキ（１２００円）
「ホテルのロールケーキは、やっぱりおしゃれ！」と、
叫んでしまいそうなロールケーキ。表面をカラフルにカ
ラーリング、中のクリームからイチゴ、洋ナシ、イエロー
ピーチが顔を出し、それらのフルーツをしっかり守る、コ
クのある生クリーム。黄身色の強いきめ細かなスポン
ジの秘密は、通常の倍以上の卵と、さらにそれ以上の
卵黄を使っていることとか。地味に見られがちなロール
ケーキも、ここではショーケースの中でしっかり自己主
張しています。２００３年１２月末日まで（２２日～２５日除
く）の販売。一日３本限定。予約可。（ベイリーフ）

鳴尾ロール（１０００円）
発酵バターに天然バニラのエキスを加えることで、何ともい

えないコクのあるバタークリームが特徴。外側は厚く焼いたシ
ュー皮のようで、そこにのったアーモンドの歯ごたえ、やわらか
いスポンジ、そしてクリームとさまざまな食感が楽しい。一切れ
なら１２０円からと手軽な値段もうれしいところ。冷やして食べる
と、よりおいしい。「苺ロール」（写真右）、「キャラメルロール」
もあり。（パルテール）

こだわりロール（９５３円）
〝神戸マイスター〟福原敏晃さんが、素材にこ
だわり抜いて作った、その名もこだわりロール。小
麦粉は国内産、生クリームとバターは北海道産に
限定。卵は、こんもり盛り上がった黄身と、重量感
のある白身が特徴の〝桜美人〟ブランド。互いの
味を引き立てて生まれた、ふわふわロールです。
何も加えず、何も飾らず、外観もいたってシンプ
ル。食べた人だけが知る、こだわりの味は、１カッ
ト２００円も。ほかに、離宮坂ロール（いちごチョ
コ・フルーツ・くり）は、各１３００円で。（ボックサン）

アンリ・シャルパンティエ
�０７９７（３１）２７５３（芦屋本店）
芦屋市公光町７ノ１０ノ１０１／午前
８時３０分～午後８時／無休

いうまでもなく、阪神間を代
表する洋菓子店の一つ。ホンモ
ノのフランス菓子のおいしさを
追求し、２００２年にはパリに研究
所をオープン。本場を代表する
パティシエたちとのコラボで生
み出された菓子たちが、「パリ・
コレクション」としてシーズンご
とに登場するのが楽しみ。
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ガトーマガザン ヒグチ
�０７９７（７７）８８２１
宝塚市伊孑志１ノ５ノ１０ グートピ
ア逆瀬川１０１／午前１０時～午後
８時／第１・３月曜休（祝日は営業）

オープンして４年。昔ながら
の素朴な菓子ながら、子供から
大人まで気軽に買えるのがう
れしい。１個２５０円のチョコレ
ートロール、フルーツロール、
マロンロール、イチゴロールと、
ロールケーキのバリエーショ
ンが豊富で人気者。
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パルテール
�０７９８（４０）５０７８
西宮市学文殿町１ノ１０ノ１０／午
前９時３０分～午後９時３０分／不
定休

家族で楽しめるケーキ店を
目指して９年。地名を掲げた
〝鳴尾ロール〟は、もちろん看
板メニュー。〝まきまきまろん〟
など、かわいく分かりやすいネ
ーミングで、愛嬌のあるケーキ
たちが並びます。
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洋菓子倶楽部 かれん
�０７８（９７５）９１２２
神戸市西区北別府４ノ３ノ１２／午
前１０時～午後９時／無休

添加物はもちろん、できるだ
け砂糖を控え、素材そのもの
の甘みや味を生かすこだわり。
１９９８年のオープン以来、特に
宣伝はしないで地元客を大切
にしているお店ですが、開店前
から行列ができるほどの人気
ぶり。２００２年のリニューアル
で、山小屋風の店先がおしゃれ。
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フリュティエ コム・シノワ
�０７８（３３４）１５７６
神戸市中央区元町通３ノ６ノ１０／
午前１０時～午後８時／無休

レストランで食べられるディ
テールを、テイクアウトにアレ
ンジ。その中で、季節感を大切
にした新鮮なフルーツをたっ
ぷり、そしてボリュームもたっ
ぷりと、一つ一つのケーキがと
ても楽しそう。
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ボックサン
�０７８（３９１）３９５５（三ノ宮店）
神戸市中央区三宮町２ノ８ノ１／午
前１１時～午後８時、カフェは正午
～午後７時（６時３０分ＬＯ）、年中無
休（元日を除く）

１９３５年の創業以来、〝神戸洋
藝菓子〟の伝統を守り続ける同
店。現代表の福原さんは、数少
ない神戸洋菓子職人として、神
戸マイスター認定。創業当時の
味を守り続けるパウンドケーキ
や、数々の焼き菓子も人気。
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玉野のこだわり卵
�０７８（７８２）６１１５
神戸市垂水区舞子台３ノ１１ノ
２１／午前１０時～午後７時、月・火
曜定休

本業は卵屋さん。３５年かけて、味と
品質にこだわり、手間暇かけて完成した
卵「玉野のこだわり卵」は、６個入り
２７０円。２００２年秋のリニューアルオー
プン時から、県内のケーキ店と協力し
てオリジナルケーキを製作・販売してい
ます。この卵を使ったケーキや焼き菓
子のブランド〝ｓｏｒａ－ｔａｍａ〟も登場。
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神戸ベイシェラトン ホテル＆タワーズ
内シェラトンショップ「ベイリーフ」
�０７８（８５７）７０１２
神戸市東灘区向洋町中２ノ１３／
午前７時～午後９時（ケーキ販売は
午前９時３０分頃～）、無休

六甲アイランドにある神戸ベイシェラトン
ホテル＆タワーズの、ホテルショップ。ショート
ケーキは、甘さひかえめであっさり食べやす
いと人気。またあんパンは、焼き上がる時間
には行列ができるとか。そのほか、神戸名物
のお菓子や、今年の夏からは、ユニバーサル・
スタジオ・ジャパンのオリジナルグッズも販売。
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トライフルロール（１個５００
円）
コム・シノワらしく、キウイやパパイア、
バナナに木イチゴと、ざっくりフルーツの
数々。卵多めのやわらかいスポンジに、
生クリームとカスタードクリームまでの
一体感が、いい感じ。季節によって中の
フルーツが変わるのも楽しみの一つ。
（フリュティエ コム・シノワ）

はちみつロール（６００円）
一日に約８０本作るものの、午前中で完売してしまうこともあ

るほど人気のロールケーキ。ハチミツたっぷりの生地は、ふん
わり口どけし、ほど良い甘み。コクを残しながらも甘すぎない生
クリームは、３～４種類のクリームをブレンドしたこだわり。イチ
ゴの存在感もぴったりです。冬季限定で、チョコスポンジに、相
性が良いバナナがＩＮされた「お洒落なバナナ」（写真下）は、
一日に１０本と希少です。（ガトーマガザン ヒグチ）

知り合いからいただいて食べた
んですが、あまりのおいしさに、ハ
マってしまいました。まず、生地が
軽くてフワフワ。生クリームも甘す
ぎず、かるーくて、いくらでも食べ
られます。家ではいつも厚めにカ
ットしています。（神戸市、Ｋ・Ｍ）

進化するロールケーキ

ふわふわ卵ロール（７５０円）
〝玉野のこだわり卵〟の卵職人＆長田にある洋菓子館
〝シンフォニー〟のケーキ職人のコラボで生まれた、ふわ
ふわ卵ロール。使う卵は、人間も食べられる素材を配合
したエサを食べ、豊かな自然の中で力強く育った鶏のも
の。黄身はほとんどオレンジ色で、甘みとコクが十分。市
販の卵に慣れていると扱いにくいほどで、例えばシフォン
ケーキはベーキングパウダーを使わないでも、卵だけで
ふくらむそう。そんなこだわり卵を熟知したケーキ職人だ
けが、作ることができるロールケーキ。卵の力、あなどれ
ません。※ふわふわ卵ロールは、水・木曜（午前１１時３０
分～）のみ販売。予約可。（玉野のこだわり卵）

SHOP DATAスポンジがとにかくおい
しい！ きめが細かくてふ
わっとしているのに、口の
中に入れると、しっとりとろ
ける感じ。ひと口食べただ
けで、と～っても幸せな気
分になれます。クリームも
甘すぎず、スポンジと一緒
に食べると絶妙のおいしさ
に。あっさりした甘さの中
にしっかりコクもあり、さす
がアンリのケーキ！（神戸
市、伊野さん）

きめ細かく整ったふ
わふわのスポンジと、
なめらかな舌触りの
クリームが、「プロの
技」を感じさせます。
（宝塚市、Ｋ・Ｙ）

安くておいしい。バニラ
の香りと、アーモンドの歯ご
たえは、あまりほかでは、見
かけません。一切れずつ買
えて、ちょっと甘い物が欲し
くなったときに、ありがたい
大きさです。（西宮市、Ｋ・Ｔ）

ロールケーキなら、「伊
川谷ロール」。姿も味も、ほ
かを寄せ付けないおいし
さ。神戸西部では、都心の
ようにおしゃれでおいしい
店になかなか出合えませ
んでしたが、ここにはハマ
りました！（神戸市、Ｋ・Ｓ）

ゴロゴロと入っているフ
ルーツがうれしい。カスタ
ードと生クリームの組み合
わせも、２種類の甘さを一
度に味わえるので、大好き
です。（神戸市、Ｍ・Ａ）

一見シンプルなロールケーキなのに、切って
みるとスポンジがオレンジ色！ この店で売って
いる１個５０円の「こだわり卵」をふんだんに使
っていることが、ひと目で分かります。この卵は
黄身が濃くって、卵焼きを作ってもオレンジ色に
…。そんな卵で作ったロールケーキは甘さもほ
ど良く、ふわふわしていて、一度食べると忘れら
れない品です。（神戸市、Ｋ・Ｋ）

ふわふわのロールケーキってよく
あるけど、こんなにスポンジの存在
感があるのは初めて。黄色が強いス
ポンジは、卵がぜいたくに使われて
いる感じ。見た感じもかわいいでし
ょ。一見してロールケーキに見えな
いので、友人の家に持って行くとき
などにもおすすめ。（神戸市、K・S）

ハ
チ
ミ
ツ
た
っ
ぷ
り
ほ
ど
良
い
甘
さ

ハ
チ
ミ
ツ
た
っ
ぷ
り
ほ
ど
良
い
甘
さ

ハ
チ
ミ
ツ
た
っ
ぷ
り
ほ
ど
良
い
甘
さ

ハ
チ
ミ
ツ
た
っ
ぷ
り
ほ
ど
良
い
甘
さ

ハ
チ
ミ
ツ
た
っ
ぷ
り
ほ
ど
良
い
甘
さ

ハ
チ
ミ
ツ
た
っ
ぷ
り
ほ
ど
良
い
甘
さ

バ
ニ
ラ
の
香
り
に

ア
ー
モ
ン
ド
が
サ
ク
ッ

バ
ニ
ラ
の
香
り
に

ア
ー
モ
ン
ド
が
サ
ク
ッ

バ
ニ
ラ
の
香
り
に

ア
ー
モ
ン
ド
が
サ
ク
ッ

バ
ニ
ラ
の
香
り
に

ア
ー
モ
ン
ド
が
サ
ク
ッ

バ
ニ
ラ
の
香
り
に

ア
ー
モ
ン
ド
が
サ
ク
ッ

バ
ニ
ラ
の
香
り
に

ア
ー
モ
ン
ド
が
サ
ク
ッ

さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
華
や
か
に

さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
華
や
か
に

さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
華
や
か
に

さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
華
や
か
に

さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
華
や
か
に

さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
華
や
か
に

や
さ
し
い
後
味
に
何
本
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う

や
さ
し
い
後
味
に
何
本
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う

や
さ
し
い
後
味
に
何
本
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う

や
さ
し
い
後
味
に
何
本
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う

や
さ
し
い
後
味
に
何
本
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う

や
さ
し
い
後
味
に
何
本
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ポ
ン
ジ
が

し
っ
か
り
自
己
主
張

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ポ
ン
ジ
が

し
っ
か
り
自
己
主
張

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ポ
ン
ジ
が

し
っ
か
り
自
己
主
張

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ポ
ン
ジ
が

し
っ
か
り
自
己
主
張

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ポ
ン
ジ
が

し
っ
か
り
自
己
主
張

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ポ
ン
ジ
が

し
っ
か
り
自
己
主
張

飾
ら
ず
シ
ン
プ
ル

知
る
人
ぞ
知
る
お
い
し
さ

飾
ら
ず
シ
ン
プ
ル

知
る
人
ぞ
知
る
お
い
し
さ

飾
ら
ず
シ
ン
プ
ル

知
る
人
ぞ
知
る
お
い
し
さ

飾
ら
ず
シ
ン
プ
ル

知
る
人
ぞ
知
る
お
い
し
さ

飾
ら
ず
シ
ン
プ
ル

知
る
人
ぞ
知
る
お
い
し
さ

飾
ら
ず
シ
ン
プ
ル

知
る
人
ぞ
知
る
お
い
し
さ

こ
だ
わ
り
卵
か
ら

生
ま
れ
る
職
人
の
味

こ
だ
わ
り
卵
か
ら

生
ま
れ
る
職
人
の
味

こ
だ
わ
り
卵
か
ら

生
ま
れ
る
職
人
の
味

こ
だ
わ
り
卵
か
ら

生
ま
れ
る
職
人
の
味

こ
だ
わ
り
卵
か
ら

生
ま
れ
る
職
人
の
味

こ
だ
わ
り
卵
か
ら

生
ま
れ
る
職
人
の
味

地 元 の 通 が お す す め

ざ
っ
く
り
フ
ル
ー
ツ
の
彩
り
も
美
し
く

ざ
っ
く
り
フ
ル
ー
ツ
の
彩
り
も
美
し
く

ざ
っ
く
り
フ
ル
ー
ツ
の
彩
り
も
美
し
く

ざ
っ
く
り
フ
ル
ー
ツ
の
彩
り
も
美
し
く

ざ
っ
く
り
フ
ル
ー
ツ
の
彩
り
も
美
し
く

ざ
っ
く
り
フ
ル
ー
ツ
の
彩
り
も
美
し
く


